
ANEXO II. Desenho Curricular 

1º ANO 

 
 
 
2º ANO 

 
 
 
 
 
 

Temáticas de 
formação 

Eixo 1 Eixo 2 Eixo 3 Eixo 4 
O SER HUMANO EM SUA 

DIMENSÃO BIOLÓGICA 
O SER HUMANO E O 

ALIMENTO 

FORMAÇÃO 
PROFISSIONAL 

O SER HUMANO EM SUA 

DIMENSÃO SOCIAL E 

CIENTÍFICA 

390H 300H 30 H 30H 30 H 

1º
 p
er
ío
do
 

- Das moléculas aos sistemas 
– 300 h 

 

- Direitos Humanos e 
Segurança Alimentar e 
Nutricional -30hs 

 

- Fundamentos da Ciência da 
Nutrição – 15h  

- Ética e o exercício 
profissional – 15h  

 

-Antropologia Aplicada à 
Nutrição – 30h 

 

 

 

 ATIVIDADES COMPLEMENTARES 

420 H 120 H 150 H 120H 30H 

2º
 p
er
ío
do
 

 

- Micro e macro-organismos 
benéficos e prejudiciais ao 
Homem e defesas do 
organismo I – 120h 

 

 

- Química geral – 45 h 

- Bioquímica Geral - 45h 

- Nutrição Humana – 60hs 

 

- Nutrição e Saúde Coletiva – 
90h  

- Gestão e organização da 
atenção à saúde - 30h 

 

- Método Científico I – 30h 

 

Temáticas de 
formação 

Eixo 1 Eixo 2 Eixo 3 Eixo 4 
O SER HUMANO EM SUA 

DIMENSÃO BIOLÓGICA 
O SER HUMANO E O 

ALIMENTO 

FORMAÇÃO 
PROFISSIONAL 

O SER HUMANO EM SUA 

DIMENSÃO SOCIAL E 

CIENTÍFICA 

 ATIVIDADES COMPLEMENTARES 

375 H 60 H 195 H 90H 30 H 

3º
 p
er
ío
do
 

- Micro e macro-organismos 
benéficos e prejudiciais ao 
Homem e defesas do 
organismo II – 60h 

 

- Análise de alimentos – 60h 

- Microbiologia dos 
Alimentos - 60h 

-Higiene, Controle e 
vigilância Sanitária dos 
Alimentos – 75 h 

 

- Alimentação e Nutrição no 
curso da vida I – 90 h  

 

- Sociologia aplicada à 
Nutrição- 30 h 

 

 

 ATIVIDADES COMPLEMENTARES 

390 H 90H 90H 135 H 75 H 

4º
 p
er
ío
do
 

 

- Alterações morfofuncionais 
aplicadas à Nutrição - 90h 

 

- Técnica Dietética -90h 

 

- Alimentação e Nutrição no 
curso da vida II – 75 h  

- Nutrição na prática esportiva 
– 60 h 

 

- Método científico II – 30h  

- Psicologia 

aplicada à Nutrição – 45h 
 



 
3º ANO 

 
 
4º ANO 
 

 
 

Temáticas de 
formação 

Eixo 1 Eixo 2 Eixo 3 Eixo 4 

O SER HUMANO EM SUA 

DIMENSÃO BIOLÓGICA 
O SER HUMANO E O 

ALIMENTO 

FORMAÇÃO 
PROFISSIONAL 

O SER HUMANO EM SUA 

DIMENSÃO SOCIAL E 

CIENTÍFICA 
 ATIVIDADES COMPLEMENTARES 

30 h ATIVIDADE CURRICULAR OPTATIVA 

390 H 120 H 30 H 195 H 45 H 

5º
 p
er
ío
do
 

 

- Fisiopatologia aplicada à 
Nutrição I – 60 h 

- Farmacologia Básica  
aplicada à Nutrição – 60h  

- Produção e acesso aos 
alimentos - 30h 

 

  

 

- Alimentação e Nutrição no 
curso da vida III – 75 h 

- Dietoterapia I – 60h 

- Gestão em UPR I - 60 h 

 

- Epidemiologia da Nutrição – 
45h  

 

 

 ATIVIDADES COMPLEMENTARES 
30 h ATIVIDADE CURRICULAR OPTATIVA 

375 H 60 H 75 H 150H 90H 

6º
 p
er
ío
do
 

 

- Fisiopatologia aplicada à 
Nutrição II – 60 h 

- Processamento tecnológico 
dos alimentos - 75 h 

 

- Dietoterapia II - 60 horas 

- Avaliação do Consumo 
Alimentar – 30h 

- Gestão em UPR II - 60 h 

 

- Educação alimentar e 
nutricional – 90 h 

 

Temáticas de 
formação 

Eixo 1 Eixo 2 Eixo 3  

O SER HUMANO EM SUA 

DIMENSÃO BIOLÓGICA 
O SER HUMANO E O 

ALIMENTO 

FORMAÇÃO 
PROFISSIONAL 

O SER HUMANO EM SUA 

DIMENSÃO SOCIAL E 

CIENTÍFICA 
 ATIVIDADES COMPLEMENTARES 

450 H 30 H 210 H 210 H  

7º
 p
er
ío
do
 

- Trabalho de conclusão de 
curso I – 30 h 

- Prática Interdisciplinar com 
opção em escola, marketing, 
esporte ou ambulatório - 210 
h  

 

- Prática em Nutrição e Saúde 
Coletiva – 210 h 

 

 

 

450 H 30 H 210 H 210 H  

8º
 p
er
ío
do
 

- Trabalho de conclusão de 
curso II – 30 h 

- Prática em Unidades 
Produtoras de Refeições – 
210 h 

- Prática em Nutrição Clínica – 
210 h 

 

 

 

 

 



RESUMO DA CARGA HORÁRIA 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Temáticas de formação 

CHT/Período 

Eixo 1 Eixo 2 Eixo 3 Eixo 4 
Atividades 
curriculares 
optativa  

Atividades 
Complementares 

 

O SER HUMANO 

EM SUA DIMENSÃO 

BIOLÓGICA 

O SER 

HUMANO E O 

ALIMENTO 

FORMAÇÃO 
PROFISSIONAL 

O SER HUMANO EM 

SUA DIMENSÃO SOCIAL 

E CIENTÍFICA 

  

390 h 1º per 300 H 30 H 30 H 30 H   

420 h 2º per 120 H 150 H 120 H 30 H   

375 h 3º per 60 H 195 H 90 H 30 H   

390 h 4º per 90 H 90 H 135 H 75 H   

390 h 5º per 120 H 30 H 195 H 45 H 30 H  

375 h 6º per 60 H 75 H 150 H 90 H 30 H  

450 h 7º per 30 H 210 H 210 H    

450 h 8º per 30 H 210 H 210 H    

CH por eixo/atividades 
curriculares 

optativas/atividades 
(complementares e de 

extensão) 

810  H 990  H 1140  H 300  H 60 H 300 H 

% por eixo 22,5 27,5 31,67 8,33 1,67 8,33 

% Total 100 

TOTAL (Eixos +  
Atividades curriculares 
optativas + Atividades 

complementares) 

3240 h + 60 h (optativas) + 300 h (complementares) 

CARGA HORÁRIA 
TOTAL 

3600 horas 

Atividade de extensão Mínimo 10% da Carga horária total 


