Projeto Pedagégico do Curso de Nutricio

APRESENTACAO

Apresenta-se neste documento o Projeto Pedagdgico do Curso de Nutri¢do, da
Faculdade de Nutri¢do (FANUT), da Universidade Federal do Para (UFPA) atende aos
principios normativos da Lei n° 9.394 (20/12/1996) - Lei de Diretrizes ¢ Bases da
Educacao Nacional (LDB), as suas alteragdes e regulamentacdes; as diretrizes do Conselho
Nacional de Educagdo (CNE) — Conselho Ensino Superior (CES), na forma da Resolugao
CNE/CES n°. 5 (07/11/2001) - Diretrizes Curriculares Nacionais do Curso de Graduacao
em Nutri¢do; e a Resolugdao n°.3633 (18/02/08) - Regulamento do Ensino de Graduagdo no
ambito da UFPA.

O projeto estabelece os principios norteadores da formacdo académica do
Nutricionista, as formas de integragdo ensino, pesquisa e extensao, as politicas de gestao de
estdgio e praticas académicas; define a estrutura curricular com seus diversos
desdobramentos e sugere um fluxograma para integracao das atividades curriculares e das
atividades complementares do Curso de Nutricdo, contempla principios e estratégias de
avaliacdo de aprendizagem e de curso; bem como a politica para a qualificagdo docente.
Segundo as recomendagdes previstas nas diretrizes curriculares, o Projeto Pedagdgico
orienta 0 Curriculo do Curso de Graduacdo em Nutrigdo no desenvolvimento do
perfil académico e profissional do egresso, contribuindo para a compreensao,
interpretacdo, preservagdo, refor¢o, fomento e difusdo das culturas nacionais e regionais,

internacionais e histéricas, num contexto de pluralismo e diversidade cultural.

Na elaboracao do Projeto Pedagogico do Curso de Nutrigdo participaram os corpos
docente, discente e técnico-administrativo da FANUT; bem como, integrantes do
Conselho Regional de Nutricdo da 7* Regido (CRN-7) e alguns egressos. Contou-se,
também, com participacdo de alguns docentes de outras unidades académicas da UFPA
que oferecem disciplinas/conteudos ao Curso de Nutricdo ¢ com a aquiescéncia para
capacitacdo académica em metodologias inovadoras, visando a implantagdo do novo

modelo pedagogico. A minuta do projeto foi apreciada e aprovada pelo Conselho Diretor
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da FANUT, em reunido realizada no dia 22/06/2010; o projeto segue os tramites

burocraticos até a sua homologagao final.

O Curso de Graduagdao em Nutricdo oferta 60 vagas anuais em regime extensivo,
sendo 30 para o segundo periodo e 30 para o quarto periodo. No novo desenho
curricular, j& nas novas instalagdes da FANUT, sera ampliada a oferta para 80 vagas anuais
em dupla entrada, no ano de 2013, 40 delas para o segundo periodo e 40 para o quarto

periodo, com turnos de funcionamento integral.
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1 CONTEXTUALIZACAO DO ESTADO DO PARA

1.1 ASPECTOS GEOFISICOS

O Estado do Para possui uma area territorial de 1.247.702,70 km? que ocupa 32,38%
do territorio amazonico e 14,65% do territorio brasileiro; populacdo estimada em 2007 era
de 7.065.573 habitantes; o mais populoso da regido, com 5,87 hab/km?. Suas coordenadas
e extremos geograficos sdo: ao Norte, 02°37'36" N e 54°56'19" W Gr, limitando-se
com a Guiana, o Suriname ¢ o Estado do Amapa; ao Sul, 09°5027" S e 50°12722"
W Gr, limitando-se com o Estado do Mato Grosso; a Leste, 01°06'00"S e 46°03'18"
W Gr, limitando-se com os Estados do Maranhdo e Tocantins; a Oeste, 01°13'45" N

e 58°53'42" W Gr., limitando-se com o Estado do Amazonas.

O relevo do solo paraense € baixo e plano e 58% do seu territorio esta abaixo dos
200 m; com maiores altitudes nas serras de Carajas, Caximbo e Acari, superiores a 500 m.
A malha hidrica do Estado do Para tem como principais rios e seus afluentes, os
seguintes: Amazonas, Tocantins, Tapajoés, Xingu, Trombetas, Jari, Guami, Capim,
Acard e Moju; Araguaia e Gurupi, divisores naturais a Leste e Nhamunda, divisor a
Oeste. As desembocaduras dos rios Amazonas (brago norte) e Tocantins (brago sul) e mais
a ligacdo (parand) entre eles denominada rio Para, os quais formam o principal
referencial geografico do Pard, o arquipélago do Marajé (Figura 1), cuja principal e maior
ilha leva o mesmo nome. Essa malha hidroviaria formou os corredores de

desenvolvimento linear primitivo do Estado.

Fig. 1 — Arquipélago do Marajo. Fonte: EMBRAPA, 2004.
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A vegetacao do territorio paraense ¢ predominantemente do tipo floresta ombrofila
tropical pluvial, com as seguintes caracteristicas de composicao: floresta de terra firme
(80,20 %), floresta de igapo (2,70 %), cerrado (4,90 %), campos (2,50 %) e mais 9,70 % de

areas de alteracdo antropica (degradagao).

Dados do IBGE indicam que o clima ¢ equatorial quente e Umido, temperatura
estavel, com médias oscilando entre 24°C e 26°C; umidade relativa do ar de 80%.
Ha ventos constantes e muita chuva, com indices pluviométricos menores entre os meses

de julho a outubro; variando de 1.677mm? a 3.215 mm?, sendo 2.000 mm? a média anual.

1.2 ASPECTOS GEOPOLITICOS, DEMOGRAFICOS E SOCIOECONOMICOS

O territério paraense esta dividido em seis mesorregides (Figura 2), com a
seguinte taxa de ocupacdo do territdrio: Baixo Amazonas (27,29%), Marajo (8,35%),
Metropolitana de Belém (0,55%), Nordeste Paraense (6,67%), Sudoeste Paraense
(33,32%) e Sudeste Paraense (23,83%), 22 microrregides € 143 municipios, sendo o
mais populoso da regido, com 5,66 hab/km?, com um equilibrio de género, pois a
populagdo masculina é de 3.588.623 pessoas ¢ a feminina ¢ de 3.476.950 pessoas a maioria
desse contingente reside em 4reas urbanas (4.949.502 individuos), sendo que apenas

2.116.071 residem na zona rural.

Figura 2: Mesorregides paraenses. Fonte: SEPOF, 2008.
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Pelas estimativas do IBGE, em 2007, os municipios com maior populagdo no
Estado do Para sdo: Belém, a capital do Estado, com 1.408.847 habitantes em uma area
territorial de 1.065 km?; depois, Ananindeua, com 484.278 e Castanhal, com 152.126, na
regido metropolitana; Santarém, com 274.285, no baixo-amazonas; Maraba, com
196.468 e Parauapebas, com 133.298, no sudeste paraense; Itaituba, com 118.194
habitantes, com no noroeste paraense; Abaetetuba,com 132.222 habitantes, Cameta,

com 110.32 habitantes e Braganc¢a, com 101.728 habitantes, no nordeste paraense.

O PIB paraense, em 2006, teve a terceira maior taxa de crescimento do Brasil
(7,11%), com o valor per capita do Estado em R$ 6.241,00 ou 49,19% do valor per
capita nacional, mantendo a 22° posi¢do no ranking dos estados brasileiros (Figura 3).
A estrutura do PIB ¢ decorrente das seguintes atividades: servicos (57,45% = 22,885
bilhdes), indastria (33,35% = R$ 13,285 bilhdes), setor de maior crescimento;

agropecuaria (9,20% = R$ 3,664 bilhdes), sem expansao no periodo.

No segmento extrativista vegetal, o Estado do Para respondeu por 52% do total
da produgdo brasileira, sendo os principais municipios produtores: Tailandia,

Portel, Paragominas, Almeirim, Baido, Uliandpolis, Dom Eliseu e Altamira.
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Figura 3: Evolugdo (%) do Crescimento Real do PIB do Brasil, Regido Norte e Para 2003-
2006 Ano Base: 2002 = 100. Fonte: SEPOF/IBGE, 2008
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Esse PIB elevado nao se reflete para a populagdo, como um todo, dai que a
realidade de vulnerabilidade social de habitantes do Estado do Para fez com que o
Governo Federal instituisse os seguintes Territorios da Cidadania 36: Baixo Amazonas,
Baixo Tocantins, BR 163, Maraj6, Nordeste Transamazonica. O IDH ¢ médio (0,755), a
expectativa de vida ¢ de 71,4 anos; a mortalidade infantil ainda ¢ elevada (25,2/1000
nascidos vivos) e o indice de analfabetismo ¢ de 12,5%. No Para 43 % das pessoas vivem

na linha da pobreza .

DA CIDADANIA

Figura 4 — Territérios da Cidadania. Fonte: MDA, 2008.

A observagdo da localizacdo desses territorios (Fig. 4) indica que mais de 70% do
territorio paraense ¢ ocupado por pessoas carentes do apoio de programas basicos de
cidadania e merecedoras estratégias de governo que lhes propiciem o desenvolvimento

territorial sustentavel.

1.3 ASPECTOS DE SAUDE E SEGURANCA ALIMENTAR

Dentre outros dados, o mapa social do Estado do Pard 38 indica que 52,40 % da
populagdo estdo abaixo da linha a pobreza, dos que vivem em érea urbana sao 43,30 % e na
area rural correspondem a 70,50 %; ha elevada taxa de mortalidade infantil (22,22 %),

sendo que 19,36 % acontece em menores de 1 ano de vida; das internagdes havidas em
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2006, 7.762 paciente o fizeram por conta de doengas enddcrinas, metabdlicas ou

nutricionais.

A maioria dos municipios paraenses estd dentre aqueles com menores indices de
IDH, com suas populagdes vivendo em condi¢cdes de vulnerabilidade socioecondmica,
dentre os quais os da Ilha do Marajo, no estuario dos rios Amazonas e Tocantins, dai que
esse foi dentre os Territorios da Cidadania no territério paraense, o escolhido pelo Governo
Federal para a constituigdo de um Territorio CONSAD (Consorcios de Seguranca

Alimentar e Desenvolvimento Local) - o territorio CONSAD Arari, na [lha do Marajo6.

Nessa gigantesca ilha, frontdo do Oceano Atlantico, uma das microrregioes
geopoliticas ¢ a do Arari, constituida por sete municipios: Cachoeira do Arari, Chaves,
Muana, Ponta de Pedras, Salvaterra, Santa Cruz do Arari e Soure. Sdo localidades cujas
realidades sociais possuem elos estabelecidos pelo baixo IDH, o ambiente geofisico e o

contexto socio-econdmico-historico-cultural similares.

Segundo o IBGE a populacao vive em uma area de 28.948,830 km?, com densidade
populacional da ordem de 4,4 hab/km?, sendo indicadores dessa regido os seguintes: PIB de
R$ 302.700.002,00, PIB per capita de R$ 2.446,22 e IDH 0,666. As principais atividades
econdmicas dos povos insulares sdo a pesca artesanal e o extrativismo vegetal, com
destaque para a extracdo sem manejo de madeiras de lei e do palmito do agai, o que levou a
um quadro de degradacdo ambiental que tem se acentuado ao longo dos anos;

culturalmente, o povo marajoara faz o manejo extensivo do gado bubalino.

Resultados da ultima Chamada Nutricional realizada no Estado do Para, para
criancas menores € 5 anos, indicam que 10,8 % da familias pobres ndo tém acesso ao
Programa Bolsa Familia; 98,5 % ndo tém acesso a cestas de alimentos. Os autores chamam
atencdo para o fato de que o estado nutricional ser um dos principais indicadores de saude e
todos os indicadores de criancas paraenses estdo com déficits elevados, seja considerando

o padrao OMS/2006 ou o NCHS/1997. No padrao OMS, o déficit de peso-para-idade
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entre ¢ de 8,0 %; o déficit de altura-para-idade ¢ de 29,5 %; a relagdo de peso-
para-altura indica de excesso de peso da ordem de 12,3 %. No padrao NCHS, o déficit de
peso-para-idade entre ¢ de 10,5 %; o déficit de altura-para-idade ¢ de 25,4 %; a relacdo
de peso-para-altura indica de excesso de peso da ordem de 9,1 %. Na cidade de Belém,
no momento, estdo em pleno funcionamento trés cursos de Nutri¢do: o unico publico ¢
o ofertado pela Universidade Federal do Para; os demais em instituigdes particulares de
ensino; mais outros com a estrutura montada e aguardando autorizacdo de funcionamento.

Nenhum dos cursos de Nutri¢cdo do Para estd interiorizado.

O Centro Colaborador da Regido Norte localizado em Belém-Pa, instalado na
Universidade Federal do Para, fazendo parte do Curso de Nutricdo, presta apoio
técnico e cientifico as Coordenacdes Estaduais de Alimentagdo e Nutricdo da Regido
Norte: Para, Acre, Rondonia, Amazonas, Roraima ¢ Amapa. O Centro Colaborador em
Alimentacdo e Nutricdo, doravante denominado Centro Colaborador, integra uma rede
interinstitucional de cooperagdo técnica-cientifica estabelecida pela Coordenagdo Geral
da Politica de Alimentacdo e Nutricdo, Departamento de Atencdo Basica, Secretaria
de Atencdo a Saude do Ministério da Satde (CGPAN/DAP/SAS/MS), para apoiar
tecnicamente a implementacdo das diretrizes da Politica Nacional de Alimentagdo e

Nutrigdo (PNAN).

2 UNIVERSIDADE FEDERAL DO PARA - UFPA

A Universidade do Paré foi criada pela Lei n® 3.191 (de 02/07/1957), sancionada
pelo Presidente Juscelino Kubitschek de Oliveira, apds cinco anos de tramitacao legislativa.
Na sua formacao, congregou as sete faculdades federais, estaduais e privadas existentes em
Belém: Medicina, Direito, Farmacia, Engenharia, Odontologia, Filosofia, Ciéncias e Letras
e Ciéncias Econdmicas, Contdbeis e Atuariais. O primeiro Estatuto foi aprovado pelo
Decreto n® 42.427 (em 12/12/57), com primeira reforma acontecendo no ano de 1963 ¢
publicagdo no Didrio Oficial da Unido (D.0O.U.), em 09/09/1963. Apds a reforma estatutaria
a UFPA foi reestruturada pela Lei n® 4.283 (de 18/11/1963). Nesse periodo foram
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implantados novos cursos e novas atividades basicas visando o desenvolvimento regional e

o aperfeicoamento das atividades-fim da Instituicao.

Nova reestruturagdo da Universidade foi tentada, em 1968, com um plano
apresentado ao Conselho Federal de Educagdo. Ao final de 1968 e inicio de 1969, uma
série de diplomas legais, destacando-se as Leis n. 5.539 e 5.540/68 estabeleceram novos

critérios para o funcionamento das Universidades.

O novo plano de reestruturacao da Universidade Federal do Para foi aprovado pelo
Decreto n. 65.880, em 16 de dezembro de 1969. Um dos elementos essenciais desse plano
foi a criacdo dos Centros com extin¢do das Faculdades existentes e definigdo das fungoes

dos Departamentos.

Em 2 de setembro de 1970, o Conselho Federal de Educagado aprovou o Regimento
Geral da Universidade Federal do Para, através da Portaria n. 1.307/70. Uma revisio
regimental foi procedida em 1976/1977, visando a atender disposi¢des legais
supervenientes, gerando um novo Regimento que foi aprovado pelo Conselho Federal de
Educagao, através do Parecer n. 1.854/77, publicado no Diario Oficial do Estado em 18 de
julho de 1978.

Atualmente, a Universidade Federal do Para é uma instituicdo federal de ensino
superior, organizada sob a forma de autarquia, vinculada ao Ministério de Educagao (MEC)
através da Secretaria de Ensino Superior (SESu). A UFPA em Belém dispdem de uma area
fisica construida de 44.672,46 m?> de um total de 143.838,28 m?, além dos Hospitais

Universitarios num total de 19.378,60 m>.

2.1 MISSAO

Gerar, difundir e aplicar o conhecimento nos diversos campos do saber, visando a

melhoria da qualidade de vida do ser humano em geral, em particular do amazdnida,
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aproveitando as potencialidades da regido, mediante processos integrados de ensino,
pesquisa e extensdo, com principios de responsabilidade, de respeito a ética, a diversidade
bioldgica, étnica e cultural, garantindo a todos o acesso ao conhecimento produzido e
acumulado, de modo a contribuir para o exercicio pleno da cidadania mediante formacao
humanistica, critica, reflexiva e investigativa, preparando profissionais competentes e

atualizados para o mundo.

2.2 VISAO

Tornar-se referéncia local, regional, nacional e internacional nas atividades de
ensino, pesquisa ¢ extensdo, consolidando-se como instituicdo multicampi ¢ firmando-se
como suporte de exceléncia para as demandas sdcio-politicas de uma Amazonia

economicamente vidvel, ambientalmente segura e socialmente justa.

2.3 PRINCIPIOS NORTEADORES DA UFPA

Estdo fundamentados na missdo institucional que contemplam:

- Defesa do ensino publico gratuito e de qualidade;

- Autonomia universitaria;

- Gestdo democratica;

- Indissociabilidade entre o ensino, pesquisa e extensao;
- Busca da exceléncia académica;

- Desenvolvimento sustentavel;

- compromisso social e fortalecimento das parcerias e do dialogo com a sociedade.
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2.4 IMPORTANCIA DO PROCESSO DE CONSTRUCAO DO PP COMO MECANISMO
DE ORGANIZACAO E PLANEJAMENTO DO PROCESSO EDUCATIVO

O planejamento educacional constitui abordagem racional e cientifica dos
problemas da educacdo envolvendo o aprimoramento gradual de conceitos e meios de
analise, visando estudar a eficiéncia e a produtividade do sistema educacional em seus
multiplos aspectos. Neste sentido a importancia da construgdo do projeto pedagdgico que
tem o planejamento como o fundamento de toda agdo organizacional e ¢ de extrema
relevancia pela sua propria natureza como atividade sistemdtica que exige a construgdo de

encaminhamentos e processos regulatorios da pratica educativa e pedagogica.

O PP ¢ um instrumento utilizado para garantir a constru¢do do processo educativo
dentro de uma linha norteadora horizontalizada, em que todos os segmentos da comunidade
académica poderao participar dos destinos da institui¢do, ou seja, se trata de garantir uma
unificacdo consensual, com a possibilidade de conflitos, pois onde existem debates,

discussao, diferengas sempre havera embates e divergéncias.

As Diretrizes Curriculares Nacionais (Lei de Diretrizes e Bases da Educacao
Nacional — Lei n°. 9394/1996, art. 53, inciso I, II, Il e IV) para os cursos da area da saude
definiram novas demandas para a graduagdo e exigiram o estabelecimento de uma proposta
curricular flexivel, que garanta a diversidade e a qualidade da formagdo e, ao mesmo
tempo, que estabelega uma aproximagdo entre o projeto formador, a realidade social e as

necessidades em satde mais prementes da populacao brasileira.
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3 O CURSO DE GRADUACAO EM NUTRICAO

3.1 CONSIDERACOES GERAIS

O Curso de Nutricionistas surgiu como ensino técnico na década de 30 e foi
reconhecido como de nivel superior pelo Conselho Federal de Educagdao (CFE)

através Parecer n® 265 (05/11/62), Documenta n° 10 (Processo n°® 42.620/54).

A regulamentacdo da profissdo de Nutricionista se deu pela san¢do da Lei n® 5.276
(24/04/1967), a partir da qual o nutricionista passou a ser reconhecido como um

profissional liberal (Portaria MTCI n°® 3.424, 23/9/1968).

Com a sang¢do da Lei n°® 5.540 (28/11/1968), que promoveu a Reforma Universitaria,
na década de 70 houve um explosivo aumento de vagas no ensino superior no Pais,
coincidindo com o periodo em de criagdo do Instituto Nacional de Alimentacdo e Nutricao
— INAN, em 1972, que possuia como uma das linhas de agdo o incentivo a formagao de
recursos humanos para desenvolvimento dos seus programas e projetos, o que levou a

promocao e apoio a formacdo de cursos de Nutricdo no Pais.

Os Conselhos Federal e Regionais de Nutricionistas foram criados através da Lei
n® 6.583/78 (20/10/1978), regulamentada pelo Decreto n® 84.444 (30/01/1980); no ano
seguinte o Ministério da Satde incluia os Nutricionistas no grupo de Saude Publica, na

categoria funcional de Sanitaristas, através do Decreto n® 83.928/1979.

A implantacdo do Curso de Nutricdo na Universidade Federal do Para (UFPA)
aconteceu nessa fase da politica desenvolvimentista que dominava no governo federal,
com o INAN, apoiado pelo entdo Ministro da Educagdo e Cultura, Cel. Jarbas Gongalves
Passarinho, ao expandir a prestacdo de servicos técnicos em alimentacdo e nutrigdo

através da capacitacdo de recursos humanos para a 4area, incentivando a criagdo de
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cursos de formagdo de nutricionistas, dentre os quais o desta Instituicdo de Ensino

Superior (IES).

A Resolugao n° 186 (23/05/73) do Conselho Universitario (CONSUN) definiu o
primeiro curriculo do Curso de Graduagdo em Nutri¢do da UFPA, na forma do Parecer n°
265/62, do Conselho Federal de Educacdo. As primeiras 50 (cinquenta) vagas foram
oferecidas no Concurso Vestibular/1974. O Prof. Meirevaldo Jonair de Paiva, designado
pelo Reitor Prof. Clévis Malcher, articulou e concretizou as agdes que garantiram a
implantagdo e o funcionamento do curso recém-criado, tendo sido o responsavel pela
justificativa da implantag¢do, no que respeita a sua ideologia e significados social, cultural,
econdmico e politico para a Amazonia. Na gestdo do Reitor Prof. Clovis Cunha da Gama
Malcher, em 1975, foi elaborado o documento firmado entre a UFPA e o INAN, entdo
presidido pelo Sr. Bertoldo Kruse Grande de Arruda.

Em 30/09/1977, a Universidade Federal do Para envia ao CFE solicitagdo de
Reconhecimento do Curso de Nutricdo, que conforme exarado no Parecer n° 6.720
(02/10/1978) - SESu-(1° grupo) ¢ convertida em diligéncia para atendimento de
exigeéncias decorrentes de falhas evidenciadas na analise do processo e concede a UFPA
o prazo de 90 (noventa) dias para o cumprimento. Atendidas as orientagdes, 0O
Presidente da Republica, através do Decreto n® 83.275 (12/03/1979), wusando das
atribuigdes que lhe confere o artigo 81, item III, da Constituicao, de acordo com o art. 47 da
Lei n° 5540, de 28/11/68, alterado pelo Decreto-Lei n°® 842 (09/09/1969), e tendo em vista o
Parecer CFE n° 34/79, conforme consta nos Processo n° 467/78-CFE e n° 207.338/79-
MEC, concede o reconhecimento ao Curso de Nutrigao da Universidade Federal do Para,

com sede na cidade de Belém, Estado do Para.

Como o Curso de Nutri¢do ainda ndo possuia uma definicdo administrativa, seja
como Departamento ou Colegiado, na gestdo do Reitor Prof. Aloysio Chaves ficou
estabelecido no caput do art. 10, da Resolugdo CONSUN n° 186 (23/05/1973) que a
coordenacdo didatico-cientifica do Curso de Graduagdo em Nutricdo seria exercida

pelo Colegiado do Curso de Medicina, até fosse criado o Departamento de Nutri¢do.
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Em 1977, a vinculagdo administrativa dos docentes ficou sob a responsabilidade do
Departamento de Medicina Comunitdria do Centro Bio-Médico, chefiado pelo Prof.

Guilherme Chaves.

Durante a gestdo do Reitor Prof. Clovis Malcher foi baixada a Resolugdo CONSEP
n® 221 (08/10/1974) alterando a redacao do art.10 da Res. n° 186/73 e estabelecendo que a
diregdo do Curso de Nutri¢do “....serd exercida por um Colegiado de Curso Especial de 3

(trés) membros, designados pelo Reitor, que escolhera, também o Coordenador”.

O Vice-Diretor do Centro Biomédico, Prof. Clodoaldo Beckmann, no primeiro
semestre do ano de 1975 convida a nutricionista Prof* Alvara Lopes de Mello e Silva para
levantar curriculos de outras IES, suas disciplinas, programas, bibliografia. Com recursos
proprios, por ter familia no Rio de Janeiro, dirige-se as Universidades Federais do Rio de
Janeiro e Fluminense. Retornando a Belém, através da Secretaria do Centro Bio-Médico,
envia correspondéncias € mantém contatos telefonicos com presidentes de associagdes
estaduais de nutricionistas e coordenadores de cursos de graduacdo de Nutricionistas,
solicitando a colaboragdo dos mesmos para o cumprimento das tarefas para a qual foi

convidada.

As condigdes de contrato temporario oferecidas pela UFPA e o elevado custo de
vida em Belém, ndo sensibilizaram profissionais para aqui desenvolverem suas atividades
didaticas, mas a resolucdo urgia, pois a primeira turma de alunos se habilitava e a unica
maneira encontrada foi motivar os profissionais que exerciam atividades em Belém,
em hospitais e empresas; estes, contudo, ndo se sentiam preparados, tanto em relacao
a atualizagdo profissional quanto em relagcdo ao dominio da metodologia do ensino

superior e iniciativas foram tomadas para atender a essa demanda.

Esse grupo de profissionais do género feminino, as “pioneiras”, foi inscrito em
um curso de extensdo em “Patologia da Nutri¢do” (45 horas), realizado no periodo

de 13 a 29/07/1975, antes da assinatura de seus contratos, ministrado por docentes
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patologistas sob a coordenacdo do médico Prof. Ronaldo Aratijo. Ao final do ano, em

01/12/1975, assinaram seus contratos como professoras colaboradoras.

De modo a viabilizar a implantagdo do Curso de Nutricdo foi firmado, em agosto
de 1975, um termo de convénio entre o INAN e a UFPA, que propiciou a
aquisicdo de materiais de consumo e permanente e investimento em instalagdes. Em
1981, novo financiamento do INAN, através de projeto do Prof. Walter da Silva Jorge Jodo,

que permitiu a aquisi¢do de materiais permanentes.

O triunvirato, estabelecido pela Resolugdo CONSEP n° 221/74, administrou o Curso
de Nutricao até 1982, sob a coordenagdo do médico Prof. Jos¢ Maria Cardoso Salles. A
primeira elei¢do para Coordenagdao do Curso de Nutri¢gdo aconteceu em margo de 1983 e
para assumir as fungdes foi eleita a nutricionista Prof* Réia Silvia Lemos da Costa e Silva

Gomes e como vice-coordenador o médico-veterinario Prof. Evergisto Galeno Galrao.

Apds a avaliacdo Institucional, o colegiado do curso de nutricdo instituiu uma
comissao de reestruturacao curricular que viabilizou o atual curriculo do curso de nutrigao,
aprovado pela Resolugdo n° 2.078 de 19 de marco de 1993 do CONSEPE, na forma da
Resolugdo n°36/74 do Conselho Federal de Educacao que instituia o curriculo minimo para
os cursos de nutri¢do. Vale ressaltar, que este curriculo esta em vigéncia até a presente data,
mesmo com o estabelecimento das Diretrizes Curriculares Nacionais para os cursos da area
da satide que definiram novas demandas para a graduagdo e exigiu uma proposta curricular
flexivel, que garanta a diversidade e a qualidade da formagdo e, ao mesmo tempo, que
estabeleca uma aproximacao entre o projeto formador, a realidade social e as necessidades

em satde mais prementes na populacio brasileira.

No cenario atual que se caracteriza por mudancas recentes nos padroes
demograficos e epidemiologicos da populacdo brasileira, a nutricdo assume papel
fundamental na prevengdo, promoc¢ao e preservagdo da satde. E no contexto da seguranca

alimentar e nutricional, que pressupde o direito ao acesso continuo de alimentos em

Pagina 15



Projeto Pedagégico do Curso de Nutricio

quantidade e qualidade necessarias ao organismo humano, visando ao bem estar e saude de

cada individuo na sociedade, que esta proposta se insere.

A formacgao do nutricionista deve proporcionar elementos fundamentais para que o
profissional assuma uma postura critica, humanista competente e ética. Neste sentido, a
aprendizagem, baseada na prética, deve ser garantida por um curriculo com multiplas
oportunidades, que propiciem a integracdo docente-aluno no ensino, na pesquisa € na

extensao.

O Nutricionista ¢ um “profissional de satde, que, atendendo aos principios da
ciéncia da Nutricdo, tem como fungdo contribuir para a saide dos individuos e da
coletividade” e tem sua atuagdo regulamentada e fiscalizada a partir dos Conselhos Federal
e Regionais de Nutricdo, desde a década de setenta. O seu trabalho estd estritamente
vinculado ao processo de alimentacdo e nutrigdo humana, nas suas multiplas dimensoes e

em seus diferentes espagos.

Segundo o documento que regulamenta a Profissdo publicada pelo CFN (Lei N°
8.234/1.991), o nutricionista atua na atencdo nutricional e alimentar de individuos e
coletividades, sadios e enfermos, nos diferentes niveis de atengcdo a saude (Unidades
Basicas de Saude; Ambulatorios de Especialidades e Hospitais, publicos e privados;
Unidades de Vigilancia a Saude) e, ainda, em outros cendrios tais como: escolas, creches,
restaurantes comerciais, hotéis, academias esportivas, industria de alimentos, entre outros.
Nesses espacos desenvolve, isoladamente ou de forma integrada e/ou articulada, as
atividades de planejamento, gestdo, execucdo, coordenacdo e avaliagdo das agdes
relacionadas a alimentacdo e nutrigdo. Tem, também, como espago de trabalho as escolas
de formag¢ao dos nutricionistas, técnicos em nutricao e demais profissionais de satude, tanto
na educagdo superior quanto no ensino médio e técnico, onde é o responsavel pelo
desenvolvimento de matérias/contetidos de nutri¢do. Tradicionalmente, as areas basicas de
atuacdo do profissional sdo: satde coletiva/publica, nutricdo clinica e administracdo de

servigos e/ou unidades de alimentagdo e nutrigao.
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O Projeto Pedagogico do Curso de Nutricdo devera assegurar, a formacgdo de
profissionais com competéncias e habilidades especificas para respeitar os principios éticos
inerentes ao exercicio profissional, sua privatividade e autonomia, e atuar de forma
multidisciplinar, interdisciplinar e transdisciplinar para atender aos principios da
universalidade, equidade e integralidade do Sistema Unico de Saude e a Constituigdo
Nacional. Estes principios sd@o postos como instrumentos na efetividade de planejamentos,
metas e agdes nas politicas de saude e educacdo. Integrar o desintegrado e desarticulado ¢ a

questdo quando o objeto alvo € o ser humano, o cidadao.

Diante dessas assertivas, necessario se faz implantar um Projeto Pedagogico que
contribua para o aperfeicoamento da aprendizagem como um processo continuo, no qual o
docente assume o papel de facilitador da aprendizagem e o aluno o sujeito co-responsavel

pela sua aprendizagem.

3.2 CARACTERISTICAS GERAIS DO CURSO DE NUTRICAO

e Denominacio do curso: Bachareclado em Nutrigao

e Forma de ingresso: Processo seletivo anual, com dupla entrada (2° e 4° periodos
letivos).

e Numero de vagas: 80 vagas anuais, 40 vagas por periodo letivo de entrada (2°
periodo e 4° periodo).

e Turnos de funcionamento: integral (2° periodo e 4° periodo)

e Modalidade de oferta: presencial

e Titulo conferido: Nutricionista

e Inicio previsto: 2013

e Duracao do curso: quatro (4) anos, integralizados no prazo minimo de 08 periodos
(3600 horas) e méaximo de 12 periodos.

e Carga Horaria: o Curso de Nutricdo tera carga horaria total de 3600 horas,
distribuidas em 3300 horas para integraliza¢do do desenho curricular e 300 horas de

atividades complementares e;
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e Periodo letivo: 2° e 4° periodos

e Regime académico/de matricula: seriado

e Formas de oferta: curso extensivo, com atividades complementares

e Atos normativos dos cursos: O Projeto Pedagdgico do Curso (PPC) de Nutricao
foi concebido com base na Resolug¢do CNE/CES n°® 5 (07/11/2001) que instituiu as
Diretrizes Curriculares Nacionais do Curso de Graduacdo em Nutricdo,
bacharelados na modalidade presencial e tomando por base nesse cOmputo a
Resolugao CNE/CES n® 3 (02/07/2007), que trata do conceito hora-aula em 60
minutos. O PPC de Nutri¢ao esta em consonancia com o Plano de Desenvolvimento
Institucional (PDI) e com a Resolug¢do n° 3.633 (18/02/2008), que regulamenta os
cursos de graduagao da UFPA; e com adequacdo de seus contetidos curriculares as
exigéncias do Decreto n° 5.626 (22/12/2005), que dispde sobre a Lingua Brasileira
de Sinais — LIBRAS. A infra-estrutura dos prédios e da area fisica institucional
devera apresentar condi¢cdoes de acesso para portadores de necessidades
especiais, em observancia ao Decreto n® 5.296 (02/12/2004). Portaria N° 1, de 6 de
janeiro de 2012, da Secretaria de Regulacao e Supervisdo da Educacdo Superior que
renova o reconhecimento do Curso de Nutrigdo da Universidade Federal do Para,
publicada em DOU 09/01/12

e Avaliagdes externas: As avaliagdes serdo realizadas nas formas estabelecidas pelo
Decreto n° 10.861 (14/04/2004) - Lei do SINAES — Sistema Nacional de Avaliag¢ao
da Educagao Superior, por comissoes externas designadas pelo Instituto Nacional de
Estudos e Pesquisas Educacionais (INEP), segundo as diretrizes da Comissao
Nacional de Avaliagdo da Educag¢do Superior (CONAES), ENADE e na forma
instituida pela Resolugdo CONSEP n° 3.633/08, capitulo V, secdo II.

4 DIRETRIZES CURRICULARES DO CURSO

O Projeto Pedagogico do Curso de Nutricado/UFPA vem atender o disposto na Lei
de Diretrizes ¢ Bases da Educag¢do Nacional (LDB) — Lei n° 9.394 de 20/12/96 e suas

alteragdes e regulamentacdes, nas Diretrizes Curriculares do Conselho Nacional de
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Educacdo (CNE) e no Art. 50 do Regulamento Geral dos Cursos de Graduagdo (Brasil,
1996).

Este Projeto estabelece os principios norteadores da formagdo do nutricionista, a
forma em que se dard a integragdo ensino, pesquisa € extensdo bem como define suas
politicas de gestdo de estagio e pratica académica e a politica para a qualificagdo docente.
Contempla os principios e estratégias de avaliacdo de aprendizagem e a estrutura curricular
em seus diversos desdobramentos. Por fim, sugere um fluxograma para integracao das

atividades curriculares e das atividades complementares do curso de Nutrigao.

O Projeto Pedagdgico, segundo as recomendacgdes previstas nas Diretrizes
Curriculares, deve orientar o Curriculo do Curso de Graduag¢ao em Nutricdo para um perfil
académico e profissional do egresso que devera contribuir para a compreensdo,
interpretacdo, preservagao, refor¢o, fomento e difusdo das culturas nacionais e regionais,
internacionais e histéricas, em um contexto de pluralismo e diversidade cultural, de acordo

com as Diretrizes curriculares.

A elaboragdo do Projeto Pedagdgico a FANUT/UFPA contou com a participagdo do
seu corpo docente, discente e técnico - administrativo, que também foi apreciado e
aprovado pelo Conselho Diretor desta Faculdade, além de ter obtido a aquiescéncia das
outras Unidades Académicas da UFPA que oferecem atividades curriculares ao Curso de

Nutrigao.

A homologa¢do final do Projeto serd feita conforme o Regulamento Geral dos
Cursos de Graduagao e sua consolidacdo dar-se-a com a aprovagao da Resolugao do Curso

de Nutricdo nas instancias competentes.

O Curso de Nutri¢do, ao repensar o seu modelo de formacao do nutricionista, opta

por elaborar neste momento um projeto pedagogico centrado no aluno como sujeito e
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agente da sua aprendizagem, tendo a figura do professor como facilitador, baseado em

problemas cotidianos.

A concepcdo epistemologica que sustenta este PP pauta-se na visdo critico social
cultural e na pedagogia critico-reflexiva, visando a estabelecer relacdo dialdgica entre
sociedade e universidade/curso de graduagdo, tendo a realidade social como a base para a
formacdo do aluno e, conseqiientemente, do nutricionista. Considera, ainda, o
conhecimento como um processo permanente de construcao, que se transforma na interacao
do sujeito com o mundo a partir da acdo do sujeito sobre o objeto de conhecimento e,

conseqlientemente, das trocas que realiza.

Nesta concepcao pedagdgica € necessario adotar uma metodologia ativa, na qual o
curriculo é configurado de maneira integrada, para que se possam articular os varios

conteudos a fim de dar conta de situacdes e/ou problemas sociais, de saude e de nutricao.

No processo de construgdo do conhecimento devera ser considerada a dinamica
acao/reflexdo/a¢do, na qual a problematizagdo das questdes alimentares e nutricionais
devera permear todo o curriculo, facilitando o aperfeicoamento continuo de atitudes,
conhecimentos e habilidades. Este processo exigird a selecdo critica, a classificagdo de
recursos educacionais mais adequados para o trabalho em equipe e para aprender a pensar,

aprender a aprender, aprender a questionar, para aprender a fazer, fazendo.

A formagao do profissional que se deseja, estd baseada em alguns principios

fundamentais de uma pedagogia de natureza democratica e pluralista alicercada em:

- articulacdo efetiva entre o ensino, a pesquisa € a extensao para socializagdo do
conhecimento produzido, levando em conta a evolugdo epistemologica do modelo

explicativo do processo saude-doenga;
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- desenvolvimento de experiéncias inovadoras que enriquecam 0O processo ensino-
aprendizagem e fornegcam elementos que venham permitir a superacdo do modelo
fragmentado;

- atuacdo interativa do docente e do aluno no ambito da problemadtica, ndo sé da
saude, mas também de todos os setores da nutricdo, que envolvam relacionamento com a
sociedade;

- treinamento e capacitacdo dos recursos humanos que atuam na Faculdade de

Nutrigao.

Diante dessas assertivas, o modelo em sua abordagem pedagogica enfatiza que o
Nutricionista ¢ um profissional da saude que deve ser formado tendo por base exigéncias
¢ticas, nas quais o reconhecimento da sua importancia pessoal e social faz parte da

construcao da sua histoéria enquanto cidadao.

Neste sentido, configuram elementos constitutivos do Projeto Pedagogico do Curso

de Graduagao em Nutricdo da UFPA as seguintes Diretrizes Pedagbgicas:

aluno como sujeito;

articulacao teoria/pratica;

integracdo ensino/servico;

diversificagao dos cenarios de aprendizagem;

pesquisa integrada ao ensino e a extensao;

fundamenta¢ao no humanismo;

interdisciplinaridade;

metodologias ativas para o processo ensino-aprendizagem;
avaliacao formativa;

educagdo orientada aos problemas relevantes da sociedade;

AN NN Y N N N N N N N

flexibilidade curricular;
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v" terminalidade do curso.

Para superacdo das dificuldades, estdo sendo apresentadas estratégias e

atividades que possam contribuir na implantacao do novo Projeto Pedagogico:
1. Programa de capacitagdao pedagdgica docente;

2. Oficina de trabalho para elabora¢do do plano de curso com os programas das
unidades temadticas, do planejamento didatico, de formularios, impressos e

regulamento do Projeto Pedagdgico do curso de graduacdo em nutri¢ao;

3. Reunides para avaliar a necessidade de adequacdo do sistema de controle

académico e outros assuntos pertinentes ao Projeto Pedagogico;

4. Criagao de espagos para discussdes e reflexdes sobre temas transversos e
questdes ligadas a vida, ao meio ambiente, a saide, a ¢€tica, a cidadania, a
interdisciplinaridade e outros, visando o aprofundamento e o dominio
conceitual/tedrico do corpo social do curso sobre temas contemporaneos e sobre
o paradigma que embasa o processo ensino-aprendizagem da formacgdo

académica dos alunos do Curso de Graduacao em Nutri¢cao da UFPA.

Esta proposta se faz necessdria em virtude deste Projeto Pedagogico
fundamentar-se em abordagens, metodologias, pressupostos, principios e estrutura
curricular inovadores. Podemos afirmar que a passagem do Curriculo atual para este
Projeto Pedagogico representa para o corpo social da Nutricdo uma ruptura

epistemoldgica.

4.1 OBJETIVOS DO CURSO

O curso visa formar profissionais que demonstrem responsabilidade politico-social,
contribuindo para o controle social em satde, que sejam capazes de exercer a profissdo com
ampla compreensdo do homem enquanto ser bioldgico e social, do alimento em sua

natureza e processos de transformagdo e da relagdo entre homem e alimentacdo, a qual se
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da em situagdes histérico-sociais fundamentada no saber cientifico e que saibam conjugar
autonomia profissional e de trabalho em equipe, em todos os niveis de atencdo a saude.
Visa, também, desenvolver senso critico e investigativo necessarios para empreender
continua formagdo na sua praxis, respeitando os principios éticos e bioéticos, sociais,

culturais e pedagogicos com énfase nos principios da responsabilidade sanitaria integral.

4.2 PERFIL DO EGRESSO PRETENDIDO

O perfil do egresso do Curso de Nutricio da UFPA ¢ de formagdo generalista,
dotado de capacidade humanista, critica e reflexiva, frente ao contexto socioecondmico,
politico e cultural, voltada ao cuidado do individuo e da coletividade, em todas as areas de
conhecimento em que a alimentacdo e nutricdo sejam determinantes para a promogao,
protecdo, manutengdo e recuperagdo da saude, com agdes integradas de assisténcia inter e

intra-profissional, nos diferentes niveis de complexidade da atengao.

4.2.1 Areas de atuagio do egresso

O nutricionista atua na atengdo nutricional ¢ alimentar de individuos e
coletividades, sadios e enfermos, nos diferentes niveis de atengcdo a satude (Unidades
Basicas de Saude; Ambulatorios de Especialidades e Hospitais, publicos e privados;
Unidades de Vigilancia a Saude) e, ainda, em outros cenarios tais como: escolas, creches,
restaurantes comerciais, hotéis, academias esportivas, industria de alimentos, entre outros.
Nesses espagos desenvolve, isoladamente ou de forma integrada e/ou articulada, as
atividades de planejamento, gestdo, execucdo, coordenagdo e avaliagdo das agdes
relacionadas a alimentagdo e nutri¢do. Tem, também, como espago de trabalho as escolas
de formag¢ao dos nutricionistas, técnicos em nutricao e demais profissionais de satude, tanto
na educagdo superior quanto no ensino médio e técnico, onde é o responsavel pelo
desenvolvimento de matérias/contetidos de nutri¢do. Tradicionalmente, as areas basicas de
atuacdo do profissional sdo: satde coletiva/publica, nutricdo clinica e administracdo de

servigos e/ou unidades de alimentagdo e nutri¢ao
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4.3 COMPETENCIAS E HABILIDADES

De acordo com as Diretrizes Curriculares (Resolugdo CNE/CES N° 5, de 7 de
novembro de 2001), o profissional formado pelo Curso de Graduagao em Nutrigdo da UFPA
deverd adquirir competéncias e habilidades gerais e especificas, bem como deter o dominio
de conteudos essenciais, dispostos, respectivamente, nos art. 4° ¢ 5° da referida Resolugao.
Para a aquisicdo do conjunto de competéncias e habilidades serdo oferecidas situagdes
didatico-pedagdgicas e praticas profissionais orientadas que descrevemos nesse Projeto, bem
como varias atividades curriculares tedrico-praticas dos eixos basico e profissionalizantes do
curso. Portanto, a formagdo do nutricionista tem por objetivo dotar esse profissional dos

conhecimentos necessarios ao exercicio de competéncias e habilidades gerais e especificas.

4.4 COMPETENCIAS E HABILIDADES GERAIS

- O profissional nutricionista devera estar apto a desenvolver a¢des de prevengdo, promogao
e reabilitacdo da saude, tanto em nivel individual quanto coletivo, assegurando a sua pratica
de forma integrada e continua com as demais instancias do sistema de saude, analisando os

problemas existentes e procurando soluciona-los dentro de principios éticos/bioéticos;

- O nutricionista devera ser capaz de tomar decisdes fazendo uso apropriado de
procedimentos e praticas adquiridas no decorrer do Curso, avaliando, sistematizando e

decidindo sobre as condutas mais adequadas, tendo como base as evidéncias cientificas;

- O profissional nutricionista devera ser acessivel e interagir com os demais profissionais de
saude e publico em geral, mantendo a confidencialidade das informag¢des. Para isso, ¢
necessario que possua habilidades de comunicacdo verbal, escrita e leitura, com o dominio

de pelo menos uma lingua estrangeira e tecnologia de informagao e comunicagao;
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- O nutricionista devera ser capaz de assumir posigoes de lideranca, visando sempre ao bem
estar do individuo e da comunidade. Portanto, devera ter compromisso, responsabilidade,

empatia e habilidade na tomada de decisdes, tornando seu trabalho efetivo e eficaz;

- O profissional nutricionista deverd ser capaz de tomar iniciativa, gerenciar e administrar

tanto a sua for¢a de trabalho, como os recursos fisicos, materiais e de informacéo;

- O nutricionista devera ser capaz de aprender de forma continua durante a sua formacao e
pratica profissional. Deverda ainda aprender a aprender, comprometendo-se e

responsabilizando-se com a educagao e treinamento dos futuros profissionais.

4.5 COMPETENCIAS E HABILIDADES ESPECIFICAS

- Aplicar os conhecimentos sobre a composicdo, propriedades e transformagdes dos

alimentos e seu aproveitamento pelo organismo humano na atencgao dietética;

- Contribuir para promover, manter e/ou recuperar o estado nutricional de individuos e

grupos populacionais;

- Atuar em politicas e programas de educagdo, seguranga e vigilancia nutricional, alimentar e

sanitaria, visando a promocgao da saude em ambito local, regional e nacional;

- Atuar na formulacdo e execugdo de programas de educagdo nutricional, de vigilancia

nutricional, alimentar e sanitaria;

- Atuar em equipes multiprofissionais de saude e de terapia nutricional;

- Avaliar, diagnosticar e acompanhar o estado nutricional de individuos e populagdes;
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- Planejar, prescrever, analisar, supervisionar e avaliar dietas e suplementos dietéticos para

individuos sadios e enfermos;

- Planejar, gerenciar e avaliar unidades de alimentacdo e nutrigdo, visando a manuteng¢ao

e/ou melhoria das condic¢des de saude de coletividades sadias e enfermas;

- Realizar diagnoésticos e intervencdes na area de alimentacdo e nutricdo, considerando a
influéncia socio-cultural e economica que determina a disponibilidade, consumo e utilizagao

bioldgica dos alimentos pelo individuo e pela populagao;

- Desenvolver atividades de auditoria, assessoria e consultoria e marketing na éarea de

alimentagdo e nutri¢ao;

- Integrar grupos de pesquisa na area de alimentagdo e nutri¢ao;

- Gerenciar o proprio desenvolvimento profissional.

5 ORGANIZACAO CURRICULAR

O Curso de Nutricdo serda organizado em eixos temadticos, baseados em
metodologias ativas para caracterizar o processo de producdo do conhecimento de forma
dindmica através da acdo-reflexdo-acdo. Estes eixos serdo compostos em modulos
interdisciplinares, na forma de atividades curriculares obedecendo a um conjunto minimo
sequencial, de modo a garantir a evolucdo gradual dos conteudos, preparo do aluno para o
cotidiano e para os niveis de exigéncia profissional, buscando utilizar multiplas

oportunidades académicas, como ensino, pesquisa e extensao (ANEXO II).

Encontram—se previstas atividades que exigem a atuagdo precoce do aluno em

contato com a realidade social e dos servigos de saude, ao mesmo tempo em que o exercita
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pela observagdo e pelo desenvolvimento das agdes que lhe déem condi¢des, para superar a

dicotomia entre estudo e trabalho.

A proposta visa o exercicio da interdisciplinaridade e da transdisciplinaridade, da
flexibilidade, da articulagdo entre os conteudos e da integracao entre docentes e areas afins
para o alcance do perfil profissional desejado. Esta proposta aponta para uma nova postura

do professor e do estudante diante do processo ensino-aprendizagem.

A metodologia utilizada centra-se no discente, na comunidade, e tem no docente um
facilitador do processo de aprendizagem e da constru¢do do conhecimento. O professor, o

aluno ¢ a comunidade s3o responsaveis pela constru¢ao dos saberes.

Neste sentido, eixos tematicos, modulos e atividades curriculares trazem como

principios a constru¢do de conhecimentos voltados para:

e Técnicas de comunicacdo e relacionamento pessoal que permitam adequada
relagdo com o individuo, com as populagdes e com equipes de trabalho;

e Administracdo de agdes especificas de alimentagdo e nutricao, levando em conta
o processo de trabalho, a relagdo custo/efetividade, visando a melhoria da
qualidade de satide das populagdes;

e Entendimento das politicas de saude e sua abrangéncia segundo o enfoque da
assisténcia integral e de vigilancia em satde;

e Compreensao sobre a multicausalidade dos fatores que interferem no processo
satde/doenga das pessoas, das condigdes de vida e do perfil epidemioldgico das
populacdes; e

e Desenvolvimento de habilidades, mudangas de atitudes e comportamentos que
possibilitem o exercicio profissional, com postura ética humanista em relagao ao
paciente, familia e a comunidade, observando os aspectos biopsicossociais

relevantes.
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A proposta do curriculo do Curso de Graduagdo em Nutrigdo devera ser
desenvolvido em 08 semestres, num total de 3600 horas, sendo 300 horas de atividades
complementares e 3300 horas as atividades curriculares especificas da formacdao do
nutricionista, destas 3300 horas, 840 horas sao destinadas as atividades curriculares praticas
acompanhadas e/ou supervisionadas. As atividades de extensdo deverdo ser realizadas em

no minimo 10% da carga horaria total do curso.

5.1 EIXOS TEMATICOS ORIENTADORES DO PERCURSO ACADEMICO

Os eixos tematicos que orientam longitudinalmente a matriz curricular permitem a
visualizagdo do conjunto de conhecimentos necessarios para compor o perfil profissional
desejado e facilitam a construcao dos modulos e unidades de ensino a serem trabalhados.
As opcdes pedagogicas dos eixos deverdo privilegiar a investigacdo e discussdao dos
problemas frente as realidades locais e regionais, fazendo uma permanente articulacao da

teoria com a pratica, em um desenho curricular intersetorial e interdisciplinar.

Estdo assim constituidos:

Eixo 1 — 0 Ser Humano em Sua Dimensao Bioldgica: O conjunto de atividades

curriculares deste eixo aborda conhecimentos e praticas relacionados ao homem em sua
dimensao biologica, considerando sua interagdo com o meio € com os processos envolvidos

na causalidade do binémio saude e doenca.

Eixo 2 — O Ser Humano e o Alimento: Conjunto de conhecimentos, métodos,

técnicas, praticas, habilidades e atitudes relativas a integracdo do homem e o alimento.

Eixo 3 — Formagdo Profissional: Conjunto de conhecimentos, métodos, técnicas,

praticas, habilidades e atitudes relativas a formacdo de um profissional da saude e de
saberes especificos do fazer do nutricionista que capacitem o profissional para atuar com

autonomia e para o trabalho em equipe. Esse conjunto de saberes, acrescidas dos demais
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eixos tematicos permite a atencao integral a saude dos individuos e coletividades.

Neste eixo pretende-se que o profissional em formagdo em Nutri¢do compreenda os
principios metabolicos e as necessidades nutricionais especificas das diferentes fases da
vida nas situagdes de normalidade e de especialidade (alteragdes genéticas, etc). Mais
especificamente, serdo estudadas as bases nutricionais normais e dietoterapicas do recém-
nascido, da crianca, do adolescente, do adulto, do idoso, da gestante e da mulher em

lactagdo.

Eixo 4 — O Ser Humano em sua Dimensao Social e Cientifica: Eixo que favorece a

compreensao dos processos cognitivos e do processo de constru¢do do conhecimento dos
futuros profissionais. Discute saberes e praticas relativas a constituicdo do ser humano em
suas dimensOes social, politica e filosofica, buscando favorecer a compreensdo da
indissociabilidade biopsicossocial do ser humano. Além de capacitar para praticas

pedagogicas na saude e no desenvolvimento da educagdo permanente em satde.

Os compromissos assumidos com a formagdo em saude apresentados neste Eixo
apdiam-se em contribui¢cdes das Ciéncias Humanas, Sociais ¢ Educagdo na perspectiva de
romper o carater instrumental e/ou acessorio dos conteudos e metodologias proprias destes
campos cientificos e envolver o estudante na construcao da reflexao critica sobre as praticas
em saude, partindo-se do olhar sobre as relagdes sociais e as condigdes de vida nas

sociedades.

5.2 TRABALHO DE CONCLUSAO DE CURSO — TCC

O Trabalho de Conclusdo de Curso devera ser ofertado nos dois ultimos semestres,
obedecendo 4s disposi¢des gerais do Regulamento da Graduagdo e as normas proprias da

Faculdade de Nutricdo.

O Trabalho de Conclusdo do Curso (TCC) ¢ uma atividade académica obrigatoria, a

Pagina 29



Projeto Pedagégico do Curso de Nutricio

ser desenvolvida pelo discente do Curso de Graduagdo em Nutricao, sob orientacdo de um
docente da Universidade Federal de Para, com investigacdo sistematica de um tema
especifico, ndo necessariamente inédito, relacionado a area de Alimentagdo e Nutri¢ao. Nas
situagdes em que o desenvolvimento do tema exigir a colaboragdo de professores de
diferentes areas do conhecimento, o Professor Orientador podera solicitar a colaboracao de
Professores Co-orientadores da Universidade Federal do Pard ou de outras Institui¢cdes de

Ensino Superior.

O TCC devera ser elaborado e apresentado na forma de monografia e/ou artigo
cientifico, de acordo com as normas da ABNT e/ou das revistas cientificas.

O TCC tem como objetivos estimular a capacidade investigativa e produtiva do
graduando, o desenvolvimento da sua capacidade critica, e a sua maturagdo cientifica, o que
certamente contribuira para a formacdo profissional, mas também para a formagdo

humanitaria, social, econdmica, cientifica, artistica e politica do nosso aluno de graduacao.

5.3 TRABALHO CONCLUSAO DE CURSO I

O TCC 1 sera ofertado, como atividade tutorial, apds escolha de professor
orientador, o aluno deverd apresentar um pré-projeto o qual serd avaliado no final do
semestre em curso, de acordo com as normas estabelecidas pela Faculdade de Nutri¢do. A
redagdo do pré-projeto de pesquisa sera feita através da coleta e andlise de dados

bibliograficos relacionados a um tema da area de Alimentacao e Nutricao.

5.4 TRABALHO CONCLUSAO DE CURSO II

O TCC 1I sera ofertado, em continuidade ao TCC I. Nesta etapa o aluno devera
apresentar o trabalho concluido, através de pesquisa clinica ou experimental, registro,

tabulacao e analise dos dados.
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A redacao final do TCC deverd apresentar as conclusdes obtidas e sera defendido

publicamente e avaliado a partir de critérios estabelecidos pela Faculdade de Nutricao.

As duas etapas do TCC receberdo conceituagdes definidas pelo Regulamento de

Graduagdo da PROEG e por normas proprias da Faculdade de Nutrigdo.

5.5 ATIVIDADES CURRICULARES PRATICAS (ACP)

As atividades curriculares praticas acompanhadas e/ou supervisionadas visam o
aprimoramento dos conhecimentos adquiridos durante a graduacao, concedendo ao aluno a
oportunidade de vivenciar a pratica profissional do nutricionista antes da sua inser¢ao no
mercado de trabalho. Essas atividades praticas ofertadas pelo Curso de Nutricdo sao
estagios acompanhados e por isso recebem a denominagio de PRATICAS, compreendem
as areas de Unidades de Alimentacdo e Nutri¢do, Nutricdo Clinica, Nutri¢do ¢ Satde
Coletiva e Interdisciplinar com op¢ao em escola, marketing, esporte ou ambulatério. Serdo
desenvolvidas de forma articulada e com complexidade crescente ao longo do processo de
formagdo. A carga horaria proposta ¢ de 840 horas, contemplando a RESOLUCAO
CNE/CES N° 5, DE 7 DE NOVEMBRO DE 2001 que Institui Diretrizes Curriculares

Nacionais do Curso de Graduagdo em Nutrigao.

5.6 ATIVIDADES COMPLEMENTARES

As atividades complementares propostas sdo de 300 horas, até 20% da carga horaria
do curso, conforme estabelecido no Regulamento do Ensino de Graduacio da UFPA
(Resolugdo n® 3633 de 18 de fevereiro de 2008) e serdo consideradas para a integralizagdo
curricular dos discentes (Projetos e/ou atividades de pesquisa com bolsa ou sem bolsa;
Atividade de monitoria; Estagio extra-curricular; Participacdo como ouvinte em evento
cientifico cultural local, nacional e internacional; Apresentacdo de trabalhos em evento
cientifico-cultural local, nacional e internacional; Organizagdo de eventos cientificos,

cursos, palestras; Disciplinas optativas, cursadas com aproveitamento na UFPA ou em
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outra IES, em curso devidamente reconhecido pelo MEC; Representacdo estudantil

(Conselho da Faculdade de Nutrigdo, Conselhos Superiores, Centro Académico do Curso,

DCE; Publicagdo de trabalhos completos e resumos em anais de eventos cientificos;

Publicacdao de artigos cientificos; Participagdo em grupos de temas especificos, ligas ou

PET, orientados por docente). Dentre as atividades propostas destacamos como pontos

fortes de incentivo as atividades complementares, conforme quadro abaixo.

Quadro 1. Caracterizacao das Atividades Complementares do Curso de Nutricio

Atividades Complementares Valor em horas Teto (hs/a)
Projetos e/ou atividades de pesquisa com bolsa ou sem 50 hs / semestre 150 hs
bolsa (PIBIC, CNPq, FAPESPA, etc)
Atividade de monitoria 50 h/ semestre 100 h
Estagio extra-curricular 50 b/ estagio 150 h
Participacdo como ouvinte em evento cientifico | Carga horéria do certificado 60 h
cultural local
Participagdo como ouvinte em evento cientifico | Carga horaria do certificado 60 h
cultural nacional
Participacdo como ouvinte em evento cientifico | Carga horéria do certificado 60 h
cultural internacional
Apresentagdo de trabalhos em evento -cientifico- 10 h por apresentacdo sem teto
cultural local
Apresentagdo de trabalhos em evento -cientifico- 15 h por apresentacdo sem teto
cultural nacional
Apresentagdo de trabalhos em evento -cientifico- 20 h por apresentagao sem teto
cultural internacional
Organizacdo de eventos cientificos, cursos, palestras, 10h / evento 40 h
etc
Disciplinas optativas, cursadas com aproveitamento na 30 h/ disciplina 120 h
UFPA ou em outra IES, em curso devidamente
reconhecido pelo MEC
Representagdo estudantil (Conselho da Faculdade de 15 h/ ano de mandato 30h
Nutri¢do, Conselhos Superiores, Centro Académico
do Curso, DCE, etc)
Publicagdo de trabalhos completos em anais de 40 h / publicacdo sem teto

eventos cientificos
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Publica¢ao de resumos em anais de eventos cientificos 20 h / resumo sem teto
Publicagdo de artigos cientificos 50 h / artigo publicado sem teto
Participa¢do em grupos de temas especificos, ligas ou 50 h/ semestre 100 h
PET, orientados por docente

O Conselho da Faculdade de Nutricdo terd autonomia para pontuar e validar

atividades nao mencionadas no quadro acima.

5.7 ARTICULACAO DA PESQUISA, EXTENSAO E ENSINO

Os pilares da UFPA estdo assentados na indisociabilidade entre ensino, pesquisa e
extensdo. O ensino estd presente na realidade do pesquisador e nas atividades de extensao.
Da mesma forma, as agdes de extensdo permitem ampliar o processo formativo,
favorecendo a aproximagdo dos estudantes com os cenarios locais e regionais, além de
proporcionar a comunidade acesso aos conhecimentos adquiridos pelo ensino e produzidos
pela pesquisa. Assim, a articulagdo entre esses trés pilares ¢ fundamental para universidade
socializar e democratizar os conhecimentos dos diversos cursos e areas, além de preparar
seus profissionais, ndo embasados somente na estratégia do ensino-transmissdao, mas
também complementando a formacgdo deste profissional com a estratégia de ensino-
aplicacdo. Dessa forma estes trés pilares de ensino se consolidam para que o profissional

seja formado adquirindo habilidades e competéncias para:

v' Difundir e socializar os conhecimentos detidos pela area de ensino;

<

Desenvolver, difundir e socializar novos conhecimentos pela pratica de pesquisa;

<

Conhecer a realidade da comunidade em que a universidade estd inserida e a
realidade local em que o profissional estara desenvolvendo suas habilidades.
Possibilitar o diagnostico das necessidades de pesquisa e de outras agdes;

Prestar servigos e assisténcia 4 comunidade embasado na realidade local;

Subsidiar o aprimoramento curricular e a criagdo de novos cursos;

LN X X

Subsidiar o aprimoramento da estrutura e diretrizes da propria universidade em

busca de qualidade;

Pagina 33



Projeto Pedagégico do Curso de Nutricio

v' Possibilita a comunidade universitaria conhecer a problematica nacional e atuar na
busca de solugdes plausiveis; e

v Ampliar o alcance de atuagdo do ensino-pesquisa e  extensdo.

5.8 ATIVIDADES DE PESQUISA (AP)

A participacdo em atividades de pesquisa proporcionara aos discentes a
oportunidade de envolvimento, como colaboradores, nos métodos e técnicas desenvolvidos
no campo das ciéncias da saude e nutricao. Os estudantes serdo incentivados a participar de
projetos de pesquisa desde o inicio de sua vida académica, objetivando a apropriagdo de

conhecimentos em metodologia da pesquisa em saude e nutrigao.

5.9 ATIVIDADE DE EXTENSAO (AE)

O Curso de Nutrigdo tem como um de seus pontos fortes o desenvolvimento de
atividades de extensdo, as quais perpassam todos os eixos descritos nesta proposta. Assim,
os discentes serdo estimulados a participar dos projetos de extensdo desenvolvidos pela
faculdade e para essas atividades serdo integralizadas em no minimo 10% da carga horaria

total do curso, como o estabelecido no Regulamento do Ensino de Graduagao.

As atividades de extensdo proporciona a universidade coletar dados e informacdes
para realizar estudos e pesquisas, visando estimular seus profissionais a producdo de
conhecimento cientifico e no desenvolvimento de melhorias para bem atender a
comunidade, evidentemente com agdes planejadas e acompanhadas por professores e

profissionais das respectivas areas do conhecimento.

A extensdo ¢ o processo educativo, cultural e cientifico que articula o Ensino e a
Pesquisa de forma indissocidvel e viabiliza a relagao entre Universidade e Sociedade. E um

processo de didlogo entre a teoria e a pratica, a extensdo ¢ um trabalho interdisciplinar que
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favorece a visdo integrada. E na extensdo que os discentes irdo entender e fundamentar os

conceitos e teorias aprendidos nas atividades curriculares de ensino, aplicando seu

aprendizado, possibilitando a fixa¢dao do aprendizado.

As atividades de extensdo podem ser efetivadas, dentre outros, por meio de

programas, projetos, cursos, eventos, prestacao de servigos e producao cientifica.

O Conselho da Faculdade de Nutricdo tera autonomia para pontuar e validar

atividades ndo mencionadas no quadro acima.

5.10 DISCIPLINAS OPTATIVAS, CURSADAS COM APROVEITAMENTO NA UFPA
OU EM OUTRA IES, EM CURSO DEVIDAMENTE RECONHECIDO PELO MEC

Disciplina optativa da Faculdade de Nutri¢ao

Técnica Dietética aplicada a Dietoterapia

e EMENTA

Tmenta:,

Conceito e objetivos da Disciplina. Modificagdes na consisténcia da dieta. Deficiéncias de vitaminas e minerais. Alteragdes gastrointestinais. Hipertensao.

Diabetes. Doengas cardiovasculares. Doengas renais. Doenga hepatica. Erro inato do metabolismo. Desnutri¢do protéico calorica.

e COMPETENCIAS E HABILIDADES

Competéncia:
1. Aplicar conhecimentos sobre a composi¢do, propriedades
e transformagdes dos alimentos e seu aproveitamento pelo

organismo humano, na elaboragdo de dietas terapéuticas.

Habilidades:

1.1- Conhecer os fundamentos da Técnica Dietética e da Dietoterapia
1.2- Utilizar corretamente as Tabelas de Composi¢do de Alimentos, com énfase em elementos
especificos (fibras, vitaminas, minerais, aminoacidos, gliten, etc.)

1.3- Elaborar ficha técnica de preparagdes culinarias.

Competéncia:
2- Desenvolver e avaliar novas formas de preparo de

alimentos, visando sua utilizagdo na recuperagdo e/ ou

manutengio do estado nutricional do paciente

Habilidades:

2.1 - Conhecer as caracteristicas fisicas, quimicas, biologicas, sensoriais e de digestibilidade dos
alimentos de origem animal e vegetal.

2.2- Utilizar conhecimentos cientificos e criatividade na elaboragido de novas formas de preparo de
alimentos.

2.3- Aplicar os conhecimentos sobre os recursos alimentares locais e habitos alimentares regionais

na elaboragéo de dietas terapéuticas.
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e BIBLIOGRAFIA

Bibliografia Basica:

1- CARUSO, L. SILVA, ANN.D da; SIMONY R.F. Dietas hospitalares —
uma abordagem na pratica clinica. Sdo Paulo: Ed Atheneu, 2005.

2- PHILLIPPLS.T. Pirimide dos alimentos-fundamentos basicos.
Barueri, Sdo Paulo: Ed. Manole, 2008

3- MAHAN, LK. STUMP, S.E.Krause-
dietoterapia. Sao Paulo: Ed. Roca, 2005.

Alimentos Nutricio e

4- PINHEIRO, A.B.V. et al.Tabela para avaliagio do consumo
alimentar em medidas caseiras. 5°ed. Sao Paulo: Ed. Atheneu, 2008

Bibliografia Complementar:

1- SERVICO DE GASTRONOMIA E NUTRICAO. Manual para a prescri¢io de
dietas no Hospital Samaritano. Hospital Samaritano, 2009.

2- FRAGA, L. M. Nutri¢do na maturidade: aspectos da disfagia. Nestlé Nutrition.
Disponivel em: http://www.nestle-
nutricaodomiciliar.com.br/p NUTRICAO+MATURIDADE .aspx. Acesso em 7 de
ago. de 2010.

3- TUMA, R.B. Biodisponibilidade de ferro na dieta. 11p. Brasilia: UnB, 2002.
(apost.)

4- COPPINI, L., MARCO, D., WAITZBERG, D.L. Introdugio a fibra
terapéutica: caracteristicas e fung¢des. 47 p. Sdo Paulo: GANEP, s/d.

5- MAGNONI, D. CUKIER,C. GARITA, F.S. Manual pritico em terapia
nutricional. Sdo Paulo: Ed.sarvier, 2010.

Biogquimica dos alimentos

e EMENTA

Ementa:

Introdug@o ao estudo da bioquimica dos alimentos. A dgua nos alimentos. Sistemas bioquimicos existentes nos alimentos e o seu comportamento durante o

processamento tecnologico. Agentes e mecanismos de deteriorizacao dos alimentos. Transformagdes bioquimicas apos a colheita de frutas e vegetais.

e COMPETENCIAS E HABILIDADES

[ Conpeténcia T “Habilidade T

1. Identificar reagdes quimicas e bioquimicas que os

alimentos podem sofrer dentro da cadeia produtiva.

Competéncia 2 Habilidade 2

2. Identificar componentes que podem afetar a

digestibilidade dos alimentos

Competéncia 3 Habilidade 3

2. Avaliar os fatores que afetam as reagdes bioquimicas em

alimentos

1.1. Conhecer os riscos e perigos relacionados aos componentes do alimento.

2.1. Conhecer as alteragdes bioquimicas pelas quais os alimentos passam durante seu

processamento

3.1. Conhecer os perigos bioquimicos associados com o estado de conservagdo ou o processamento
dos alimentos

Conhecer a legislagdo relacionada ao assunto

e BIBLIOGRAFIA

Bibliografia Basica:

1. SALINAS, D. Rolando.Alimentos e Nutrigio. Porto Alegre:
Artmed, 2002, 278p.

2. SAGARBIERE, V.C. Modifica¢des quimicas e fisicas das
proteinas dos alimentos durante o processamento. Porto
Alegre: Artmed, 2002, 278p

3. ANDRADE, E.C.B. Analise de Alimentos: uma Visdo
Quimica da Nutrigiio. Sdo Paulo: Varela, 2006.

Bibliografia Complementar:

1. CECCHI, HM. Fundamentos tedéricos e praticos em analise de
alimentos. Campinas: Editora da UNICAMP, 2003.

2. COULTATE, T.P. Alimentos: a Quimica de Seus Componentes. 3
ed. Porto alegre: Artmed, 2004.

3. MACEDO, G.A.; PASTORE, G.M.; SATO, H.H. et al. Bioquimica
Experimental de Alimentos. Rio de janeiro: Varela, 2005.

4. RIBEIRO, E.P.; SERAVALLI, E.A.G. Quimica de Alimentos. 2 ed.
Edgard Blucher, 2007.

5. SILVA, D.J. Analise de Alimentos: métodos quimicos e biolégicos.

Vigosa: UFV, 2002.
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Libras

EMENTA

Ementa:

Portuguesa (LP) a segunda lingua e optativa na oralidade da LP.

Estudar a estrutura da lingua de sinais nos niveis fonologicos e morfossintaticos. Adquirir a pratica da lingua de sinais em situagdes de comunicacio bilingiie,

reconhecendo o direito do surdo de ser aprendiz da Lingua Brasileira de Sinais - LIBRAS enquanto lingua natural e primeira lingua do surdo, sendo a Lingua

COMPETENCIAS E HABILIDADES

Competéncias:

culturais.

Capacidade de avaliar a importancia da inclusdo social por meio da Lingua
Brasileira de Sinais (LIBRAS)

Atuar de forma ética sobre a realidade educacional e em diversos segmentos

Conhecer o Decreto n® 5.626, de 22 de dezembro de 2005, que regulamenta a Lei
n° 10.436, de 24 de abril de 2002, mediante a qualificacdo de profissionais com
competéncias e habilidades para assegurar a inclusdo social e educacional dentro
da perspectiva bilingue.

Compreender os fundamentos da educagio de surdos;

Estabelecer a comparagdo entre Libras e Lingua Portuguesa, buscando
semelhangas e diferengas;

Conhecer os fundamentos historicos da educagdo de surdos. Legislagao

especifica. Aspectos Lingiiisticos da Libras.

Habilidades:

Discutir sobre a importancia da inclusdo social por meio da Lingua Brasileira de Sinais (LIBRAS)

Dominio na interpretagdo e tradugdo da lingua brasileira de sinais

Atender o Decreto n° 5.626, de 22 de dezembro de 2005, que regulamenta a Lei n® 10.436, de 24 de

abril de 2002, mediante a qualificagdo de profissionais com competéncias e habilidades para assegurar

a inclusdo social e educacional dentro da perspectiva bilingue.

e BIBLIOGRAFIA
Bibliografia Basica: Bibliografia Complementar:

1. FELIPE, Tanya; MONTEIRO, Myr na. LIBRAS em 1. FAMULARO, Rosana. Intervencion del intérprete de lengua
Contexto: Curso Basico: Livro do Professor. 4. ed. Rio de sefias/lengua oral en el contato pedagédgico de la integracion. In:
Janeiro: LIBRAS, 2005. SKLIAR, C. (Org.) Atualidade da Educagio Bilingue para Surdos,

v.1. Porto Alegre, Mediagao, 1999.

2. BRASIL. Ministério da Educagdo. Politica Nacional de
Educacio Especial na Perspectivada Educacéo Inclusiva. 2. BRASIL. LEI DE DIRETRIZES E BASES DA EDUCACAO. Lei
Disponivel em n° 9394, de 20 de dezembro de 1996. CAP.V.
http://portal.mec.gov.br/arquivos/pdf/politicaeducespecial.pd ) .
¢ 3. FELIPE, Tanya Amara.O signo gestual-visual e sua estrutura

’ frasal na Lingua de Sinais dos centros urbanos do Brasil.
3. PERLIN, G.; STROBEL, K. Fundamentos da educac¢io de Dissertagdo de Mestrado, UFPE, 1988.
surdos. Florianopolis, 2006. Disponivel: o
4. BOTELHO, Paula. Segredos e siléncios na educag@o dos surdos.
http://www libras.ufsc.br/hiperlab/avalibras/moodle/prelogin . .
Belo Horizonte, Auténtica, 1998.
/adl/fb/logs/
Arquivos/textos/fundamentos/Fundamentos%20da%20Educ 5. Linguagem e Letramento na Educagdo de Surdos:

a%E7%E30%20de%20Surdos Texto Base.pdf.

ideologias e praticas pedagogicas. Belo Horizonte, Ed. Auténtica,
2002.
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Comunicacdo e Marketing em nutricdo

e EMENTA

Ementa:

O processo de comunicagdo no contexto de marketing e seus elementos. O composto de comunicagdo e suas ferramentas: relagdes publicas e publicidade,
propaganda, venda pessoal, promogdo de vendas, marketing direto ¢ merchandising. Estratégias de comunicagdo. Responsabilidade social. Etica no

marketing. Identificar os conceitos de marketing, relacionando-os com o nutricionista no mercado de trabalho.

e COMPETENCIAS E HABILIDADES

Competencia T

1.1Conhecer os fundamentos e canais do marketing em
alimentos e marketing pessoal

Competéncia 2

2. Conhecer a legislagao relativa a marketing em alimentos

Competéncia 3

3. Desenvolver habilidades pessoais para a pratica do

marketing em nutri¢do

Habilidades T

1.1 Praticar os fundamentos do marketing em alimentos, assim como marketing pessoal, por meio
de canais proprios

Habilidades 2

2.1 Discutir criticamente sobre maketing em alimentos, marketing pessoal e a legislagdo vigente
dentro do espectro da ética profissional

Habilidades 3

Praticar a comunicag@o de alimentos e informagdes nutricionais para o publico leigo e profissional

através oral, escrita, e os canais de midia de massa.

e BIBLIOGRAFIA

Bibliografia Basica:

Marketing. EditoraVia Lettera, 2008.

1. CATELLI, Simone Roseli Ferreira. Uma Garfada de 1. http://www.portaleducacao.com.br/nutricao/cursos/443/curso-de-

2. CILETTI, D. Marketing pessoal. Editora Cengage, 2010 2. WANSINK, Brian. Marketing Nutrition. Ed. University of Illinois
3. KOTLER , P. Administragiio de Marketing. Ed. Prentice- Press.2005.
Hall, 2000. 3. Brian Wansink, e Matthew M. Cheney (2005). Alavancando Alegagdes

Bibliografia Complementar:

marketing-de-alimentos#content

de Satide do FDA. Jornal de Defesa do Consumidor, 39:2 (Inverno),
386-398.

4. PINTO, J. B. Comunicag¢io Em Marketing. 6*. Ed. Editora Papirus,
2002

SILVA, Hélio. Uma Viséo critica do marketing. Ed. SENAC, 2007

Gastronomia tradicional

e EMENTA

Ementa:

Conceito e objetivos da Disciplina. Historia da gastronomia do Brasil. Caracteristicas da alimentagdo das regides brasileiras. Acervo gastrondomico de
diversos paises da Europa, das Américas, da Africa ¢ da Asia. O papel das correntes migratorias na formago da cultura alimentar paraense. Instrumentos

basicos para o reconhecimento dos recursos alimentares locais. Principais elementos que caracterizam as diversas tendéncias da culinaria atual. Analise

critica de diferentes cardapios.
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e COMPETENCIAS E HABILIDADES

Competéncia I:

1. Conhecer sobre a composicdo, propriedades e
transformagdes dos alimentos e seu aproveitamento pelo

organismo humano, na atengo dietética.

Competéncia 2:

2. Desenvolver e avaliar novas formas de preparo de

alimentos, visando sua utilizagdo na alimentagdo humana.

Competéncia 3:

3. Inscrever-se em grupos de pesquisa e extensdo na area de

alimentag@o e nutrigéo.

Habilidades 1:

1.1. Aplicar os fundamentos da Técnica Dietética

1.2. Utilizar corretamente as Tabelas de Alimentos

1.3. Identificar as fases do tratamento inicial e final dos alimentos

1.4. Aplicar corretamente a técnica de pesos/medidas e densidade dos alimentos.

1.5. Elaborar ficha técnica de preparagdes culindrias

Habilidades 2:

2.1. Identificar as caracteristicas fisicas, quimicas, biologicas, sensoriais e de digestibilidade dos
alimentos de origem animal e vegetal.

2.2. Utilizar conhecimentos cientificos e criatividade na elaboragdo de novas formas de preparo de
alimentos.

2.3. Identificar os habitos alimentares regionais, as alternativas alimentares e as caracteristicas da
culinaria internacional.

2.4. Aplicar técnicas de conservagao caseira de alimentos, de anélise sensorial.

Habilidades 3:

3.1. Valorizar a integragdo em grupos de pesquisa na area de alimentago e nutrigao;

3.2. Aplicar os conhecimentos técnicos na pratica profissional.

e BIBLIOGRAFIA

Bibliografia Basica:

Bibliografia Complementar:

1. BARRETO, R.L.P. Passaporte para o sabor: tecnologias
para a elaboracio de cardapios. Sdo Paulo: Editora Senac:

2004.

2. CASTRO, F.AF. de; QUEIROZ, V.M.V. Cardapios:
planejamento e etiqueta. Vigosa: Editora UFV, 2007.
3. ARAUJO, W. et al. Alquimia dos alimentos. Brasilia: Ed.

Senac-DF, 2007. Série alimentos e bebidas, v.2, 560p.

1.

FISBERG, M.; WEHBA, J.; COZZOLINO, SM.F. Um, dois, feijio
com arroz: a alimentagiio do Brasil de norte a sul. Sdo Paulo: Ed.

Atheneu, 2002. 418 p.

2. PROENCA, R.P.C et al. Qualidade Nutricional e Sensorial na
Producio de Refeigdes. Santa Catarina: Editora da UFSC, 2006.

3. JENI WRIGHT. Livro - Le Cordon Bleu: Todas as Técnicas de
Culinérias. Ed. Marco 0. 1998.

4. KINGSTON, R.; CESERANI, V.; FOSKETT, D. Enciclopédia dos

Servigos de Alimentagio. Trad. Goiva, A.T. 1* ed. portuguesa da ed.
8" inglesa. Sdo Paulo: Editora Varela, 1999. 703 p.
MEZOMO, I.B. Os Servicos de Alimenta¢do: planejamento e

administracdo. Sao Paulo: Editora Manole, 2002
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Gastronomia funcional

e EMENTA

Ementa:

Conceito ¢ objetivos da Disciplina. As propriedades funcionais dos alimentos. Aspectos historicos e a legislagdo de alimentos funcionais no Brasil e no
mundo. Lista dos principais alimentos e suas respectivas alegagdes funcionais. Utilizagdo do sinergismo dos nutrientes na elaboragdo de cardapios

funcionais. Planejamento e avaliagdo de cardapios funcionais e cardapios vegetarianos.

e COMPETENCIAS E HABILIDADES

Competéncia I:

1. Conhecer sobre a composi¢cdo, propriedades e
transformagdes  dos  alimentos funcionais e seu
aproveitamento pelo organismo humano, na atengdo

dietética.

Competéncia 2:
2. Desenvolver e avaliar novas formas de preparo dos

alimentos funcionais, visando sua utiliza¢do na alimentagdo

humana.

Competéncia 3:
3. Motivar-se a participar em grupos de pesquisa e extensao

na area de alimentago e nutrigdo, com énfase em alimentos

funcionais.

Habilidades 1:

1.1- Aplicar os fundamentos da Técnica Dietética

1.2- Utilizar corretamente as Tabelas de Alimentos

1.3- Identificar as fases do tratamento inicial e final dos alimentos funcionais
1.4- Aplicar a técnica de pesos/medidas e densidade dos alimentos.

1.5- Elaborar ficha técnica de preparagdes culinarias.

Habilidades 2:

2.1. Identificar as caracteristicas fisicas, quimicas, biologicas, sensoriais e de digestibilidade dos
alimentos de origem animal e vegetal.

2.2. Utilizar conhecimentos cientificos e criatividade na elaboragdo de novas formas de preparo de
alimentos.

2.3. Identificar os habitos alimentares regionais, as alternativas alimentares e as caracteristicas da
culinaria internacional.

2.4. Aplicar técnicas de conservagdo caseira de alimentos, de anélise sensorial.

Habilidades 3:

3.1. Integrar grupos de pesquisa na area de alimentagdo e nutri¢o;

3.2. Aplicar os conhecimentos técnicos sobre os alimentos funcionais na pratica profissional.

e BIBLIOGRAFIA

Bibliografia Basica:

1. Alimentos: propriedades fisico-quimicas —

Coelho de Souza. 2* edigdo. Rio de Janeiro: Ed. Cultura

Médica, 2001. 240 p.

2. Nutri¢do e Técnica Dietética — Sénia Tucunduva Philippi. 2°

ed. Sdo Paulo: Ed. Manole, 2006. 402 p.

3. Técnica Dietética — Lieselotte Hoeschl Ornellas. 8* ed. Sao 3.

Paulo: Ed. Atheneu, 2007. 276 p.

Bibliografia Complementar:
Therezinha 1. Tabela de alimentos equivalentes Nutrivisa — Rahilda Tuma e Rita
Monteiro. Belém, 1999. 59 p.

2. Técnica dietética: sele¢do, preparo de alimentos/manual de aulas

praticas. Frika Barbosa Camargo ¢ Raquel Assungio Botelho. Sdo

Paulo: Ed. Atheneu, 2005. 167 p.

Um, dois, feijdo com arroz: a alimentagdo do Brasil de norte a sul —

Mauro Fisberg, Jamal Wehba e Silvia M. Franciscato Cozzolino. Sdo

Paulo: Ed. Atheneu, 2002. 418 p.

4. Alquimia dos alimentos — organizagdo Wilma M. Aratjo.. (et al.);
revisdo técnica Carla Marcia Rodrigues Tenser..(et al.) — Brasilia: Ed.
Senac-DF, 2007. Série alimentos e bebidas, v.2, 560p.

COSTA, NEUZA MARIA BRUNORO; ROSA CARLA DE
OLIVEIRA BARBOSA. Alimentos funcionais. Editora Rubio. 2010.
560 p.
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Topicos especiais em Nutricdo

e EMENTA

Ementa:

Nutrigendmica, nutrigenética, alimentos funcionais, nutrientes antioxidantes e fitoterapia.

e COMPETENCIAS E HABILIDADES

Competéncia I:

1.Conhecer os fundamentos das tecnologias Omicas.
Nutrigenomica, Nutrigenética, Nutriepigenética, Protedmica,
Metabolomica.

Competéncia 2:

2.Compreender a Nutrigdo Farmacologica: Imunonutrigéo,
Nutrientes  antioxidantes, Nutrientes importantes na

cicatrizagdo. Alimentos Funcionais. Nutri¢do e Céancer.

Competéncia 3:

3.Interpretar as Dietas Alternativas. Visdo atual e critica das

Multimisturas.

Habilidade 1:

1.1.Aplicar os conhecimentos sobre os fundamentos das tecnologias Omicas. Nutrigendmica,
Nutrigenética, Nutriepigenética, Protedmica, Metabolomica no planejamento de dietas.

Habilidade 2:

2.1.Planejar dietas levendo em consideragdo a interagao droga-nutriente.

2.2 Introduzir alimentos funcionais de acordo com a recomendagdo dietética.

2.3.Planejar e executar o tratamento dietoterapico para o paciente de acordo com o tipo de cancer.

Habilidade 3:

3.1.Agir com rigor cientifico na prescri¢do dos diversos tipos de dietas existentes no mercado.

e BIBLIOGRAFIA

Bibliografia Basica:

1. COSTA, NEUZA MARIA BRUNORO; ROSA CARLA DE 1. CUPPARI L. Guia de Nutri¢iio: Nutrigdo Clinica no Adulto. 2° ed.
OLIVEIRA BARBOSA. Alimentos funcionais.

Rubio. 2010. 560 p.

2. ARENA, Eliane Petean Guia pratico de fitoterapia em clinica. 3" ed. Rio de Janeiro: Atheneu, 2001.

nutri¢io. Sio Paulo: Metha. 2008. 3. MAHAN, L. K; ESCOTT-STUMP, S. Krause: alimentos, nutri¢io ¢
3. CARVALHO, José Carlos Tavares ¢ ALMANCA, Carlos dietoterapia. 9*. ed. Sdo Paulo: roca, 1998. 1179 p.

Cesar Jorden Formuldrio de prescri¢io fitoterapica. Sao 4.  BABIAK, R M V. Introducio ao diagnéstico nutricional. Sdo Paulo:

Paulo: Metha. 2010.

Bibliografia Complementar:

Editora Sdo Paulo: Manole, 2005.
2. WAITZBERG, D.L. Nutricio oral, enteral e parenteral na pratica

Atheneu,1997.

5. SHILS, M. E.; OLSON, J. A.; SHIKE, M.; ROSS, A. C. Tratado de
nutricio moderna na saide e na doen¢a. 9. ed. Barueri: Manole,
2003.
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Modelos Experimentais de Estudo das Doencas

e EMENTA

Ementa:

Ensaios biologicos: sele¢do do animal apropriado; necessidades de nutrientes e condi¢des basicas para o preparo de dietas. Principais métodos de
investigagdo em nutri¢do experimental. Aplicagdo de métodos utilizados na avaliagdo nutricional de dietas destinadas a alimentagdo humana. Estudo de

modelos para diabetes mellitus, doengas cardiovasculares, dislipidemias, alcoolismo cronico e agudo, desnutri¢do proteico-energética e proteico-calorica.

e COMPETENCIAS E HABILIDADES

Competéncia:

1. Identificar os quadros clinicos das enfermidades

estudadas.

Habilidades
Capacitar o aluno a manusear adequadamente um animal de laboratério;

- Reconhecer as causas e as consequéncias relacionadas com os mecanismos fisiopatologicos;

Competéncia:
2. Reconhecer os mecanismos fisiopatologicos das

enfermidades nos diferentes 6rgaos e sistemas.

Habilidades:

- Interpretar e analisar os sinais e sintomas clinicos das doengas;

- Identificar os sinais clinicos das doengas em um animal de laboratorio e correlacionar com o
modelo clinico em humanos;

- Capacitar a partir da observagdo das doengas em animais de laboratério o aluno a intervir através

da dietoterapia nas doengas em humanos;

Competéncia:
3. Interpretar sinais e sintomas no animal e correlaciona-los

aos sintomas clinicos observados em humanos.

Habilidades:
- Reconhecer a importancia da ética em um experimento cientifico;

- Reconhecer o papel da pesquisa clinica no entendimento dos mecanismos causadores das doengas.

e BIBLIOGRAFIA

Bibliografia Basica: Bibliografia Complementar:

1. MAHAN K.L. ESCOTT-STUMP, S. Krause - alimentos, 1. LEANDRO, S.M. Sobrecarga e restrigio de sal na dieta durante a
nutricio & dietoterapia. 11°. ed. Sdo Paulo: Roca, 2005. gestagdo em ratas wistar: efeitos sobre o sistema renina-angiotensina,
XXXVii,1242 p. fungdo renal, resisténcia a insulina e pressdo arterial. Tese de

2. VIEIRA, E. C. Quimica fisiologica. 2*. ed. Sdo Paulo: Doutorado - UNIFESP, 2006, 110p.

Atheneu, 1995. 414 p. 2. MEDEIROS, M.C., TEODOSIO, N.D., PESSOA, D.CN., BION,

3. INSTITUTE OF LABORATORY ANIMAL RESOURCES. F.M., SOARES, J.C.B., BARRETO, EMF., NASCIMENTO, E.
Manual sobre cuidados e usos de animais de laboratério. Historia da Dieta Basica Regional (DBR) — um modelo experimental de
Goiania: Association for Assessment and Accreditation of desnutrig¢do. Neurobiologia, 71(4), p. 53-70, 2008
Laboratory ~ Animal Care; Colégio Brasileiro de 3. MENEZES, M.A. Impacto da mistura de amaranto adicionada de arroz
Experimentacdo Animal, 2003. na propor¢do de 30/70% sobre a defesa antioxidante de ratos

desnutridos. Tese de Doutorado - UFPA, 2010, 136p.

4. DUTRA DE OLIVEIRA, J. E; MARCHINI, J. S. Ciéncias
nutricionais. Sdo Paulo: Sarvier, 1998. 430 p

5. SHILS, M. E.; OLSON, J. A.; SHIKE, M.; ROSS, A. C. Tratado de
nutricio moderna na saide e na doenca. 9°. ed. Barueri: Manole,
2003.
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Fundamentos em Fitoterapia Aplicada as Ciéncias da Nutricdo

e EMENTA

Ementa:

Conceitos gerais em fitoterapia. Interagdo fitoterapico-nutriente e seus efeitos nos processos farmacocinéticos: absor¢ao, distribuigéo, biotransformagao e
excregdo. Indicagdes clinicas, contraindicagdes e reagdes adversas dos fitoterapicos nas principais patologias do sistema cardiaco, digestorio, hepato-biliar,

renal, enddcrino e no bindmio inflamagao-infecgdo. Interferéncias das drogas no estado nutricional do paciente.

e COMPETENCIAS E HABILIDADES

Competéncia:

1. Mostrar os principais aspectos da ciéncia da Fitoterapia;

HabiTidades

- Identificar o conceito, os objetivos e os principios basicos da Fitoterapia;

- Comparar agéo farmacologica e a fitoterapica no organismo;

Competéncia:

2. Fornecer subsidios tedricos e praticos ao aluno para
prescrigdo fitoterapica dentro do conhecimento da relagdo
fitoterapico-nutriente;

Habilidades:

- Conhecer as diversas interagdes entre os nutrientes com as diferentes classes de drogas
fitoterapicas;
- Relacionar as doengas e o uso adequado do fitoterapico;

- Identificar as diferentes formas de apresentagéo de um fitoterapico;

Competéncia:

3. Identificar estados deletérios e relaciona-los com a
prescrigao fitoterapica correta.

Habilidades:

- Capacitar o aluno a prescrever um fitoterapico de forma correta;

- Ampliar o leque de atuagio do nutricionista no mercado de trabalho.

e BIBLIOGRAFIA

Bibliografia Basica: Bibliografia Complementar:
1. KATZUNG, B. G. Farmacologia Basica e Clinica. 6° ed. 1. LOPES, E.M., CARVALHO, R.B. N., FREITAS, R.M. Analise das
Rio de Janeiro: Guanabara Koogan, 1998. 854p. possiveis interagdes entre medicamentos e alimento/nutrientes em
2. GOODMAN, L. S; GILMAN, A. G. As Bases pacientes hospitalizados. Hospital Albert Einstein. 2010; 8(3 Pt 1):298-
Farmacoldgicas da Terapéutica. 8. ed. Rio de 302.
Janeiro:Guanabara Koogan, 1991. 1232 p. 2. MOURA, M.R.L., REYES, F. G. R. Interagdo farmaco-nutriente: uma
3. LOBATO, A. M. Fitoterapia. 1* Ed. Belém: editora UFPA, revisdo. Revista de Nutrigdo de Campinas, 15 (2), 223-238, 2002.
2002. 123 p 3. Guia Farmaco-Nutriente. Hospital Maria Tereza. 2010.
4. RANG, H. P; DALE, M.M.; RITTER, J. M., MOORE, P. K.
Farmacologia. 5" .ed. Rio de Janeiro: Elsevier, 2004. 904p.
5. REIS, T. R. Nutri¢do Clinica — Intera¢cdes Farmaco-Nutriente. 2°.
ed. Rio de Janeiro: RUBIO, 2004. 578 p.
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Mecanismos Farmacologicos da Interacdo Droga-Nutriente

e EMENTA

Ementa:

Conceitos gerais em farmacologia. Interagdo droga-nutriente e seus efeitos nos processos farmacocinéticos: absorgao, distribuigdo, biotransformagio
e excrec¢do. Indicagdes clinicas, contraindicagdes e reagdes adversas dos farmacos nas principais patologias do sistema cardiaco, digestorio, respiratorio,

hepato-biliar, renal, endocrino e no bindmio inflamagéo-infeccao. Interferéncias das drogas no estado nutricional do paciente.

e COMPETENCIAS E HABILIDADES

Competéncia: Habilidades

1. Mostrar os principais aspectos da interagdo medicamento- - Identificar o conceito, os objetivos e os principios basicos da Farmacologia;

nutriente; - Revisar os aspectos farmacologicos da agdo dos medicamentos no organismo;
- Reconhecer a importancia do conhecimento das relagdes medicamento-nutriente.
Competencia; Habilidades:

- Conhecer as diversas interagdes entre os nutrientes com as diferentes classes de drogas

2. Fornecer subsidios tedricos e praticos ao aluno para farmacologicas;

prescrigio dictoterapica dentro do conhecimento da relagio | - Relacionar o uso de medicamentos com a dieta prescrita ao paciente.

medicamento-nutriente;

[ Competencia: Habilidades:

- Identificar as sindromes e efeitos deletérios oriundos das interagdes medicamento-nutriente;

3. Identificar estados deletérios relacionados com a interagdo | - Capacitar o aluno a prescrever uma terapia dietética sem que a mesma intervenha com o efeito

medicamento-nutriente. farmacologico da droga e vice-versa.

e BIBLIOGRAFIA

Bibliografia Complementar:
LOPES, E.M., CARVALHO, R.B. N., FREITAS, RM. Analise das

Bibliografia Basica:
1. KATZUNG, B. G. Farmacologia Basica e Clinica. 6 ed. 1.

Rio de Janeiro: Guanabara Koogan, 1998. 854p.
2. GOODMAN, L. S; GILMAN, A. G. As

Farmacologicas da

Bases

Terapéutica. 8. ed. Rio de

possiveis interagdes entre medicamentos e alimento/nutrientes em
pacientes hospitalizados. Hospital Albert Einstein. 2010; 8(3 Pt 1):298-
302.

Janeiro:Guanabara Koogan, 1991. 1232 p. 2. MOURA, M.R.L., REYES, F. G. R. Intera¢do farmaco-nutriente: uma
3. PAGE, C.; CURTIS, M.; SUTTER, M.;WALKER, M.; revisdo. Revista de Nutrigdo de Campinas, 15 (2), 223-238, 2002.
HOFFMAN, B. Farmacologia Integrada.  Sdo 3. Guia Farmaco-Nutriente. Hospital Maria Tereza. 2010.
Paulo:Manole, 1999. 606 p. 4. RANG, H. P; DALE, MM.; RITTER, J. M., MOORE, P. K.
Farmacologia. 5" .ed. Rio de Janeiro: Elsevier, 2004. 904p.
5. REIS, T. R. Nutri¢do Clinica — Interagdes Farmaco-Nutriente. 2% ed.

Rio de Janeiro: RUBIO, 2004. 578 p.
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Educacio e Formacdo em Direitos Humanos Voltados para a Saude

e EMENTA

Ementa:

Defini¢do de direitos humanos, ética e moral. Os profissionais de saude e os direitos humanos. Valores, consciéncia e responsabilidade social e
profissional. Discussdo da atuagdo do nutricionista frente ao Sistema Unico de Satde e sua influéncia nos indicadores de satide e nutrigio da populagdo
brasileira. Acesso a saude como direito humano basico. Avaliagdo do bindmio publico x privado na organizag¢do dos servigos de saude nacional, regional e

local. Visdo Tecnicista X Visdo Humanistica na saude. Tendéncias Atuais do Humanismo. O Século XXI e a Cultura Humanistica.

e COMPETENCIAS E HABILIDADES

Competéncia:

1. Mostrar os principais aspectos de uma filosofia humanista

na formagao do profissional de saude;

HabiTidades

- Capacitar o aluno a entender a importancia dos Direitos Humanos na Sociedade atual;

- Identificar o conceito, os objetivos e os principios basicos do humanismo;

Competéncia:

2. Fornecer subsidios tedricos para conduzir o aluno na

prética a busca por uma melhoria na saude publica e no SUS;

Habilidades:

Analisar o atual panorama da saude no Brasil;
- Entender os motivos sociais que impedem o acesso a satde;

- Induzir no aluno uma consciéncia de sua capacidade transformadora;

Competéncia:

3. Incutir uma premissa critica e transformadora no futuro

profissional de satde.

HabiTidades:

- Reconhecer a importancia da Etica e da Moral no exercicio e aprimoramento profissional;
- Reconhecer o papel de um pensamento filosofico que esteja fortemente embasado no humanismo
para mudar a realidade dos problemas brasileiros relacionados a propagacdo das doengas na

comunidade e o acesso a satde e seu impacto sobre o desenvolvimento de um Pais.

e BIBLIOGRAFIA

Bibliografia Basica:

Bibliografia Complementar:

1.

MAHAN K.L. ESCOTT-STUMP, S. Krause - alimentos,
nutri¢io & dietoterapia. 11*. Ed. Sdo Paulo: Roca, 2005.
XXXVii,1242 p.

1.

IKEDA, D., SIMARD, R., BOURGEAULT, G. Ser humano —
Esséncia da ética, medicina, e da espiritualidade. Editora Brasil

Seikyo: Sao Paulo, 2007.

2. MEDRONHO, R.A.,, BLOCH, K.V., LUIZ, RR., 2. IKEDA, D. Vida — Um enigma, uma joia preciosa. Editora Brasil
WERNECK, G.L. Epidemiologia. 2*. Ed. Sdo Paulo: Editora Seikyo: Sdo Paulo, 2010.
Atheneu, 2011. 3. Associagdo Paulista de Medicina. SUS — O que vocé precisa saber
3. ALMEIDA FILHO, N; ROUQUAYROL, M. Z. Introdugio sobre o sistema tnico de satide. Editora Atheneu: Sdo Paulo, 2004.
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6 PROCEDIMENTO METODOLOGICO E PLANEJAMENTO DO TRABALHO
DOCENTE

Para viabilizar a implementagdo deste projeto pedagdgico serd necessario o
planejamento para capacitacdo docente, a fim de atender as especificidades metodologicas

propostas pelo mesmo.

Os docentes do curso de Nutri¢cdo deverdo incentivar a autonomia intelectual dos
discentes, utilizando recursos que promovam a apropria¢do de conhecimentos cientificos e
atualizados. Considerando essa diretriz a literatura especifica publicada em revistas
indexadas deverd ser valorizada e continuamente aplicada como recurso bibliografico

durante as aulas, trabalhos, monografias, seminarios e outros.

Um dos principios a ser destacado ¢ a busca de um sistema de ensino/aprendizado
onde o discente seja protagonista de sua propria realidade. Neste sentido, haverd uma
reducdo de aulas expositivas, direcionando-as a aplicacdo de metodologias ativas de
aprendizado (problematizagdo, estudos de casos, entre outras), baseadas na simulacdo de
problemas proprios da Nutri¢do, promovendo uma visdao do proposito do conhecimento a

ser desenvolvido, conduzindo o discente em sua aquisicao.

Sera utilizado no Aprendizado Baseado em Problemas e norteados pela demanda do
profissional de saude, que deve aprender partindo da realidade do servico, ao discente,
desde o primeiro eixo, serd oportunizado o contato com o ambiente de atuagdo do

profissional Nutricionista.

O docente, dentro desta nova proposta, assume o papel de sensibilizador da
necessidade do aprendizado, facilitador da aquisicdo do conhecimento, orientador de sua
aplicagdo em ambiente simulado e acompanhador de sua execucdo em ambiente

profissional.
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Os docentes responsaveis por eixos € modulos comuns em cada semestre deverdao

propor um plano de trabalho coletivo, objetivando integrar os conhecimentos e habilidades

esperados do discente para aquele eixo/modulo.

Como instrumento de acompanhamento e avaliagdo do projeto pedagdgico em cada

semestre do curso de Nutri¢do devera ser realizado avaliagdes por parte do corpo discente,

docente e técnico administrativo, incluindo a avaliagdo institucional proposta para os cursos

de graduacao da UFPA.

Os planos de trabalho desenvolvidos em cada semestre, bem como o resultado das

avaliagdes deverdo ser apresentados e discutidos no Conselho da Faculdade de Nutrigdo, a

fim de subsidiar modificacdes necessarias e adequagdes propostas.

7 INFRA-ESTRUTURA HUMANA E FiSICA

7.1 INFRA-ESTRUTURA HUMANA

A infra-estrutura humana da Faculdade de Nutricdo conta atualmente com

professores da IES para as areas basicas (bioldgicas) e para a area de humanas. No eixo

profissionalizante a Faculdade de Nutricao detém o seguinte quadro de professores:

A- EFETIVOS:

Ord | Sexo Nome RT Mat. Titulag Vinculo
SIAPE ao
1 F Ana Lucia da Silva Rezende 40 2285737 MSc Efetivo — Ass. 1
2 F Ana Paula Pereira de Oliveira DE | 01687305 Esp Efetivo — Ass. 1
3 F Andréa das Gragas Ferreira Frazao DE 2320039 MSc Efetivo — Ass. 2
4 M Antonio José de Oliveira Castro DE 4260776 DSc Efetivo — Ass. 2
5 F Claudia Daniele Tavares Dutra DE | 02646075 MSc Efetivo — Ass. 2
6 F Fernanda Maria Lima Moura DE 0326295 MSc Efetivo — Adj. 4
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7 M Fernando Vinicius Faro Reis 20 | 03318516 MSc Efetivo — Ass. 1
8 M Francisco das Chagas Alves do Nascimento DE 2152722 DSc. Efetivo — Adj.4
9 F Irland Barroncas Gonzaga Martens DE 2153648 DSc Efetivo — Adj. 2
10 F Ivanira Amaral Dias DE | 04295228 MSc Efetivo — Ass. 1
11 M Johnatt Allan Rocha de Oliveira DE 1884154 MSec. Efetivo — Ass.1
12 F Liliane Maria Messias Machado DE 1876577 DSc. Efetivo — Adj.1
13 F Marcela de Souza Figueira DE 1923976 MSc. Efetivo — Ass.1
14 F Maria Auxiliadora de Menezes DE 0326105 MSc Efetivo — Adj. 4
15 F Marilia de Souza Aratjo DE 1258528 DSc Efetivo - Adj. 3
16 F Patricia de Miranda Mendes 40 | 02581731 MSc Efetivo — Ass. 2
17 F Rahilda Conceigdo Ferreira Brito Tuma DE 1152713 MSc Efetivo — Adj. 3
18 F Rejane Maria Sales Cavalcante 40 | 02532443 MSc Efetivo — Ass. 2
19 M Roberto Pampolha Lima 40 0326104 Esp Efetivo — Adj. 4
20 F Rosa Maria Dias DE 0326296 MSc. Efetivo — Adj. 4
21 F Rosilene Costa Reis DE 1642134 MSc Efetivo — Ass. 2
22 F Roseani da Silva Andrade DE | 01683116 MSc Efetivo — Ass. 1
23 F Rozinéia de Nazaré Miranda Nassar DE 2153547 MSc Efetivo — Ass. 2
24 F Vanessa Vieira Lourengo Costa DE | 02496735 Msc Efetivo — Ass. 1
25 F Xaene Maria Fernandes Duarte Mendonga DE 2278738 DSc Efetivo — Adj. 1

No que tange ao pessoal técnico-administrativo a Faculdade de Nutricdo conta com

uma (01) secretaria executiva, dois (02) assistentes de administracdo, um (01) auxiliar de

laboratorio e trés (03) nutricionista, conforme o quadro a seguir:

Ord | Sexo Nome RT Mat. Titulacdo Vinculo
SIAPE

01 F Elizete Fernanda Cardoso Batista 40 | 1214119 | Ensino Médio | Aux. Laboratorio

02 F Leonia Maria Azevedo Ramos 40 | 0327002 Graduacgéo Sec. Executiva

03 F Luisa Margareth Aratijo Carneiro 40 | 1552607 | Especializagdo Nutricionista

04 F Maria de Fatima Cavaleiro de Macedo | 40 | 0325994 | Ensino Médio Ass.
Campos Administrativo

05 F Rita Maria Nunes Tavares 40 | 0327293 Graduacgao Ass.

Administrativo
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7.2 INFRA-ESTRUTURA FiSICA

Atualmente a infra-estrutura fisica da Faculdade de Nutrigdo possui 02 (dois)
pavimentos (térreo e superior), com 840 m” de 4rea construida, no pavimento térreo a area

atil é de 380,09 m%, e no pavimento superior, a area util & de 376,78 m’.

O prédio da FANUT possui com 04 (quatro) salas de aula (37 m* /cada), 03 (trés)
laboratdrios (Técnica Dietética, Higiene de Alimentos e Avaliagdo Nutricional), 01 (um)
auditorio, 08 (oito) gabinetes, 01 (um) sala de convivéncia (17,79 m% 01 (um)
almoxarifado, 01 (secretara), 01 sala para dire¢do, 01 (um) sala para vice-direcdo e
coordenagdo académica, 01 (um) sala do Centro Académico de Nutricado (CANUT), 02
(dois) banheiros feminino, 01 no térreo e 01 no pavimento superior, 02 (dois) banheiros
masculinos, 01 no térreo e 01 no pavimento superior, € 02 salas para gestdo académica e

administrativa.

As demais instalagcdes que atendem o curso estdo localizadas em outros setores da
institui¢do, como: biblioteca central e setorial, 06 laboratérios da area basica (anatomia,
citologia e histologia, microbiologia, parasitologia, bioquimica, fisiologia Humana), 04
laboratorios da area especifica (Bromatologia, Microbiologia dos Alimentos, Tecnologia

dos Alimentos).

8 POLITICA DE INCLUSAO SOCIAL

A politica de inclusdo social para o curso de Nutricdo devera seguir a politica

institucional adotada pela UFPA.

Na politica de educacdo, de satde e social, e com énfase ao art. 1 da Declaragao
Universal dos Direitos Humanos, todos os seres humanos nascem livres e sdo iguais em
dignidade e direitos, as referéncias a inclusdo, neste contexto, se encaminha aos direitos

constitucionais de educagdo e satde de qualidade e livres de qualquer preconceito e
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discriminagdo. Isto significa oportunidades iguais a toda a populacdo e uma participacao
equitativa na melhoria das condig¢des de vida resultante do desenvolvimento e do trabalho

coletivo.

A aceitagdo e a viabilidade da Politica de inclusdo social ¢ ampla e estd para além
do atendimento e acolhimento ao aluno, pois requer, durante o curso, o desenvolvimento de
atividades que transforme o aluno em um agente de inclusdo social e um profissional com
responsabilidade social. O projeto pedagogico do curso deve proporcionar ao estudante
vivéncias praticas nos diversos cendrios (comunidade, UBS, hospitais, clinicas, dentre

outros) percorrendo todos os ciclos da graduagado e sua relagdo com a pesquisa e extensao.

Sobre a politica de inclusdo social, ainda, faz-se necessario o desenvolvimento de
metodologias centradas no incremento de potenciais humanos (capacitagdo docente e

pessoal em geral) visando a viabilidade desta.

9 SISTEMA DE AVALIACAO - DO PROCESSO EDUCATIVO E DO CURSO

9.1 AVALIACAO DO PROJETO PEDAGOGICO DO CURSO

Para alcangar os objetivos propostos neste projeto a FANUT devera constituir uma
comissao de docentes e discentes para avaliar e acompanhar o projeto pedagogico de forma

continua. E, se necessario, propor as modificagcdes pertinentes.

A FANUT adotara estratégias e atividades com finalidade de contribuir para a
implantagdo do novo Projeto Pedagdgico, dentre as quais se destacam: a capacitacdo
pedagogica docente; reunido, seminario e oficina de trabalho com os docentes para
elaboracdo dos programas e planos de aula e outros assuntos relacionados a implantagao do
mesmo, respeitando as diretrizes curriculares do Projeto Pedagogico do curso de graduagao

em Nutrigdo.
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A avaliagdo do curso devera ocorrer em consonancia com as orientagdes
institucionais, observadas as diretrizes do Sistema Nacional de Avaliacdo da Educacio
Superior - SINAES. Durante a implantacao do curriculo, aspectos relativos a adequagao dos
modulos/atividades curriculares no semestre € na seqiiéncia oferecida; estabelecimento de
pré-requisitos; conteudos e praticas que podem se consolidar como nds criticos; adequagao
pedagdgica; processo avaliativo; convénios; equipamentos e espaco fisico deverdo ser
alguns dos indicadores a serem considerados na avaliacdo do curso. O processo avaliativo
do Projeto Pedagodgico e do Curso em si deverd ocorrer semestralmente e ser consolidado

por todos os envolvidos no Curso de Nutrigdo.

9.2 AVALIACAO DO CORPO DISCENTE

A avaliagdo do desempenho do aluno ¢ parte do processo ensino — aprendizagem e
para atingir sua finalidade educativa, deve ser coerente com os principios pedagogicos e

sociais do projeto de formagao adotado.

O projeto pedagdgico do Curso de Nutrigdo da UFPA propde um percurso
académico integrado que estabelece objetivos pedagogicos ao longo da formacgdo, tendo

como meta um profissional com dominio das questdes relativas a satide e nutrigao.

Assim, torna-se possivel estabelecer os desempenhos essenciais a serem obtidos por
cada eixo e por cada atividade curricular, considerando os trés dominios: (1) Assimilagdo
do conhecimento; (2) habilidades praticas especificas; (3) postura ético-humanista, que
resultardo na competéncia requerida para cada momento da formacdo. Estes elementos
devem fazer parte do planejamento do ensino, traduzindo-se em praticas educativas e

orientando o processo de avaliagdo.

Avaliar o desempenho, neste contexto, implica em utilizar métodos integrados,
formativos, através da combinacdo de conhecimentos dos diferentes conteudos, sua

compreensao, a resolucdo de problemas, as habilidades técnicas, atitudes e ética. Por essa
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razao, a avaliacdo ndo deve estar restrita a um método, técnica ou instrumento, € sim
centrada na pluralidade de procedimentos de verificacdo da aprendizagem (avaliagdo do
conhecimento tedrico e do desempenho pratico, avaliagdo pelo professor/tutor, avaliacao do
trabalho em grupo, avaliagdo da resolucdo de situacdes-problema, avaliagao em laboratdrio,
avaliacdao observacional, auto-avaliagdo entre outros). Neste sentido propde-se a realizacao
de avaliacdes diagnosticas, formativas, com os necessarios feedbacks, e avaliagdes

somativas conforme estabelecido pela UFPA, conforme segue:

DIAGNOSTICA - planejada no inicio de cada modulo/atividade curricular/conteudo, com
o objetivo de se verificar as competéncias e habilidades adquiridas pelo aluno e para
continuidade da aquisicdo de novos conhecimentos; identificacdo de limitagdes do
professor, ao planejar novas experiéncias, novos conteudos e para detectar dificuldades que
possam ser encontradas nos cendrios de pratica e/ou vivencia contribuindo com a

reformulagdo de idéias e praticas

FORMATIVA - planejada para todo o periodo de condugdo do ensino-aprendizagem, com
o objetivo de se elaborar, estratégias de avaliagdo que orientem os componentes tedrico e
pratico do processo, para a identificagdo das dificuldades do aluno e possibilitar, condi¢des

para revisao de conteudos ndo apreendidos durante o percurso.

Objetiva ainda, verificar o desenvolvimento cognitivo do aluno, diante das
atividades propostas e as relagdes entre ele e o docente proponente do estudo, para que seja

possivel propor modificagdes e retroalimentar o processo avaliativo.

SOMATIVA - ¢ a conclusdo do processo ensino-aprendizagem, realizada no final de cada
moddulo com o objetivo de verificar o dominio de conjunto expresso pelo aluno, facilitar a
apuracao dos resultados de seu aproveitamento a partir de critérios pré-estabelecidos que o
classificardo em niveis de competéncia, a partir do alcance dos objetivos que o classificara,

no padrao oficial de medida para a obten¢do do Grau de Nutricionista.
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A execucdo do processo de avaliagdo far-se-4 por instrumentos de avaliacdo pré-
estabelecidos e métodos que variam de testes a provas praticas, apresentacdo de trabalhos,
estudos em grupo, apresentacdo de Dissertagdes Monograficas e aplicagdo de metodologias
que possam medir o desempenho aluno/docente/assistentes, em todos os caminhos da

formacao dos mesmos, na academia ou nos cenarios de pratica.

Serdo aprovados os estudantes que demonstrarem conhecimentos, atitudes,
competéncias e habilidades expressas pelo desempenho, tanto sob o ponto de vista tedrico
quanto nas atividades de cunho pratico. A oferta de atividades praticas desde o inicio do
curso favorece a proposta de avaliacdo dos saberes e competéncias requeridos para o pleno

exercicio da profissao.

Para fins de registro académico, tanto a avaliagdo formativa quanto a cognitiva
deverdo respeitar as normatizacdes presentes nas normas institucionais da UFPA

(Regimento Geral da UFPA, Capitulo IV, Artigo 178).

Considerar-se-4 aprovado o aluno que em cada semestre, cumulativamente, registrar
isoladamente por disciplinas: freqiiéncia igual ou superior a 75% (setenta e cinco por
cento), durante o periodo de desenvolvimento das atividades pertinentes; conceito igual ou
superior a R (REGULAR), obtido como resultado total da Avaliagdo Geral do
Conhecimento (AGC), conforme estabelecido em Resolugdes especificas do Ministério da
Educacdo, Universidade Federal do Pard, através do Colegiado do Curso de Graduagao em

Nutricao.

O conceito SA (Sem Avaliagdo) sera atribuido ao discente que ndao cumprir as
atividades programadas. Registrar-se-a SF (Sem Freqiiéncia) no histoérico escolar quando o
discente ndo obtiver a freqliéncia minima exigida. A Avaliagdo Geral do Conhecimento
(AGC) do aluno em cada atividade curricular resultard da média aritmética das notas
obtidas nos procedimentos avaliatérios realizados no periodo letivo. E obrigatéria a

realizagdo de, no minimo, trés procedimentos de atividades avaliatorias.
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Importante salientar que uma boa avaliagdo discente depende de uma avaliacdo
permanente do curso, de seu projeto pedagdgico e do efetivo acompanhamento da forma
como o curso se desenvolve. Destaca-se que esta avaliacdo interna, a ser implantada e
implementada pelo 6rgdo competente da UFPA, deve envolver todos os segmentos que

compde o curso de Nutrigao.

9.3 AVALIACAO DO CORPO DOCENTE

Avaliagao do desempenho docente sera em relagdo a capacitagdo e habilidade
profissional, assiduidade, pontualidade, relagdes humanas, oratoria, cumprimento do
conteudo programatico, bibliografia, recursos e materiais didaticos utilizados, laboratorio,

exercicios, visitas técnicas, seminarios, avaliagdes € outros.

O corpo docente sera avaliado pela Faculdade e/ou pelos discentes, considerando os

critérios estabelecidos pela UFPA.

O professor devera:

1. Apresentar a sua turma, no inicio do periodo letivo, o plano de trabalho e os critérios

das avaliag¢des das atividades;

2. Divulgar as notas, debatendo com a turma o resultado das atividades avaliatdrias, e
entregando-as aos alunos, quando constituirem trabalhos escritos, em um prazo de 10

dias;

3. A entrega das atividades avaliatorias, torna o aluno responsavel por sua guarda e

conservagao.

A respeito do papel do professor neste processo, podemos afirmar que sua fungado ¢

organizar sistematicamente uma série gradual e encadeada de situagdes para que este
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processo se produza. Esta partird da propria percep¢ao que o educando tenha do assunto e
de sua propria pratica. Através da observagdo e da reflexdo, o professor apresentara
problemas e atividades-estimulo previamente planejados para desencadear a busca
sistematica de respostas que, a medida que sejam alcancadas, deverdo ser sempre
submetidas ao teste da pratica numa seqiiéncia nao interrompida de reflexdo e agdo de

pratica-teoria-pratica.
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ANEXOS
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