Lei n° 8.234/91 (DOU, 18/09/1991)
Regulamenta a Profissdo de Nutricionista

Art. 12. A designagcdo e o exercicio da profissdo de Nutricionista,
profissional de saude, em qualquer de suas dreas, sGo privativos dos
portadores de diploma expedido por escolas de graduagdo em nutrigdo,
oficiais ou reconhecidas, devidamente registrado no drgdo competente
do Ministério da Educagdo e regularmente inscrito no Conselho Regional
de Nutricionistas da respectiva drea de atuagdo profissional (da)

Art. 32, Sdo Atividades privativas dos nutricionistas:

| - dire¢do, coordenagdo e supervisGo de cursos de graduagdo em
nutrigdo;

Il - planejamento, organizagdo, direcdo, supervisdo e avaliagdo de
servigos de alimentagéo e nutri¢do;

Il - planejamento, coordenagdo, supervisdo e avaliagdo de estudos
dietéticos;

IV - ensino das matérias profissionais dos cursos de graduagcdo em
nutrigdo;

V - ensino das disciplinas de nutrigdo e alimentagdo nos cursos de
graduagdo da drea de saude e outras afins;

VI - auditoria, consultoria e assessoria em nutri¢do e dietética;

VIl - assisténcia e educagdo nutricional a coletividades ou individuos,
sadios ou enfermos, em institui¢ées publicas e privadas e em consultério
de nutrigdo e dietética;

VIl - assisténcia dietoterdpica hospitalar, ambulatorial e a nivel de
consultérios de nutrigo e dietética, prescrevendo, planejando,
analisando, supervisionando e avaliando dietas para enfermos.

Art. 42. Atribuem-se, também, aos nutricionistas as seguintes atividades,
desde que relacionadas com alimentagdo e nutri¢gdo humanas:

I - elaboragdo de informes técnico-cientificos;

Il - gerenciamento de projetos de desenvolvimento de produtos
alimenticios;

1l - assisténcia e treinamento especializado em alimentagdo e nutrigéo;
IV - controle de qualidade de géneros e produtos alimenticios;

V - atuagdo em marketing na drea de alimentagdo e nutrigdo;

VI - estudos e trabalhos experimentais em alimentagdo e nutri¢do;

VIl - prescricdo de suplementos nutricionais, necessdrios a
complementagdo da dieta;
Vill - solicitagdo de exames laboratoriais necessdrios ao

acompanhamento dietoterdpico;

IX - participagcdo em inspegdes sanitdrias relativas a alimentos;

X - andlises relativas ao processamento de produtos alimenticios
industrializados;

XI - participagdo em projetos de equipamentos e utensilios na drea de
alimentagdo e nutrigéo.

Pardgrafo Unico. E obrigatdria a participacdo de nutricionistas em
equipes multidisciplinares, criadas por entidades publicas ou particulares
e destinadas a planejar, coordenar, supervisionar, implementar,
executar e avaliar politicas, programas, cursos nos diversos niveis,
pesquisas ou eventos de qualquer natureza, direta ou indiretamente
relacionados com alimentagdo e nutrigdo, bem como elaborar e revisar
legislagdo e cddigos prdprios desta drea.

AREAS DE ATUAGAO PROFISSIONAL

ALIMENTACAO COLETIVA

As atividades de alimentagdo e
nutrigdo realizadas nas Unidades de
Alimentagdo e Nutrigdo (UAN), como tal
entendidas as empresas fornecedoras de
servicos de alimentagdo coletiva,
servicos de alimentagdo auto-gestdo,
restaurantes comerciais e similares,
hotelaria maritima, servigos de buffet e
de alimentos congelados, comissarias e
cozinhas dos estabelecimentos assistenciais de satude; atividades
proprias da Alimentagdo Escolar e da Alimentagdo do
Trabalhador.

UNIDADE DE ALIMENTACAO E
NUTRICAO (UAN)

Compete ao Nutricionista, no exercicio de suas atribuicbes em
Unidades de Alimentagdo e Nutrigdo, planejar, organizar, dirigir,
supervisionar e avaliar os servigos de
alimentago e  nutricdo.  Realizar
assisténcia e educagdo nutricional a
coletividade ou individuos sadios ou
enfermos em instituicbes publicas e
privadas.

ALIMENTACAO ESCOLAR

Compete ao Nutricionista, no exercicio de suas atribuigbes na
Alimentagdo Escolar, planejar, organizar,
dirigir, supervisionar e avaliar os servigos de
alimentagdo e nutri¢do. Realizar assisténcia
e educagdo nutricional a coletividade ou

individuos sadios ou enfermos em
it + institui¢bes publicas e privadas.

ALIMENTAGAO DO TRABALHADOR

Compete ao Nutricionista, no
exercicio de suas atribuicées na
Alimentagdo do Trabalhador,
planejar, organizar, dirigir,
supervisionar, avaliar os servicos de
alimentagdo e nutricdo do PAT.
Realizar e promover a educagdo .
nutricional e alimentar ao ConiCles.com
trabalhador em instituigées publicas e privadas, por meio de
agGes, programas e eventos, visando a prevengdo de doengas e
promogdo e manutengdo de satude

NUTRICAO CLINICA

As atividades de alimentagdo e
nutrigdo realizadas nos hospitais e

clinicas, nas instituicbes de longa
permanéncia  para  idosos, nos
! ‘ ambulatdrios e consultdrios, nos bancos
¢ : de leite humano, nos lactdrios, nas

centrais de terapia nutricional, nos Spa e
quando em atendimento domiciliar.

SAUDE COLETIVA

Sdo atividades de alimentagdo e nutricdo realizadas em
politicas e programas institucionais, de ateng¢lio bdsica e de
vigildncia sanitdria.

Compete ao Nutricionista, no
exercicio de suas atribuicdes na drea de
Saude Coletiva, prestar assisténcia e
educagdo nutricional a coletividades ou
individuos sadios, ou enfermos, em
institui¢es publicas ou privadas e em
consultério de nutrigdo e dietética,
através de agdes, programas, pesquisas
e eventos, direta ou indiretamente relacionados a alimentagdo e
nutricdo, visando & prevengdo de doengas, promogdo,
manutengdo e recuperagdo da saude.




INDUSTRIA DE ALIMENTOS

Sdo atividades de desenvolvimento e produgdo de produtos
relacionados a alimentagdo e a nutrigdo.

Compete ao Nutricionista, no exercicio
de suas atribuicées na drea de industria de
alimentos,  elaborar  informes  técnico-
cientificos, gerenciar projetos de
desenvolvimento de produtos alimenticios,
prestar assisténcia e treinamento especializado
em alimentagdo e nutrigdo, controlar a
qua/ldade de géneros e produtos alimenticios, atuar em marketing
e desenvolver estudos e trabalhos experimentais em alimentagéo
e nutrigdo, proceder analises relativas ao processamento de
produtos alimenticios industrializados

DOCENCIA

As atividades de ensino, extensdo,
pesquisa e coordenagdo relacionadas a
alimentagdo e a nutrigéo.

Compete ao Nutricionista, no
exercicio de suas atribuigbes na drea da
Docéncia - dirigir, coordenar e supervisionar cursos de graduagdo
em nutrigdo; ensinar matérias profissionais dos cursos de
graduagdo em nutrigdo e das disciplinas de nutrigdo e alimentagéo
nos cursos de graduagdo da drea de saude e outras afins

NUTRICAO DESPORTIVA

As atividades relacionadas a alimentagdo e a nutrigdo em
academias, clubes esportivos e similares.

Compete ao Nutricionista, no exercicio de suas atribuicbes
na drea de nutrigdo em esportes, prestar assisténcia e educagdo
nutricional a coletividades ou individuos, sadios ou enfermos, em
institui¢bes publicas e privadas e em consultdrio de nutrigdo e
dietética, prestar assisténcia e treinamento especializado em

alimentagéo e nutrigdo, prescrever

suplementos nutricionais necessdrios a

° complementagcdo da dieta, solicitar
- exames laboratoriais necessdrios ao

acompanhamento dietético.

MARKETING NA AREA DE
ALIMENTACAO E NUTRICAO

As atividades de marketing e publicidade cientifica
relacionadas a alimentagdo e a nutrigdo.

Compete ao Nutricionista, no exercicio de suas atribuigoes em
Marketing na Area de Alimentagdo e Nutricdo, a educagdo
nutricional de coletividades, sadias ou enfermas em mstltu:goes
publicas ou privadas e em
consultdrios de nutrigdo e dietética,
divulgando informagdes e materiais
técnico-cientificos acerca de

produtos ou técnicas reconhecidas.
Mird, 1920
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